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— Energetika
Félevertékelo

A 2025-0s eV elso dijkiosztojan azokat a
kollegainkat ismertuk el, akik az energetika
teruleten ertek el a legkiemelkedobb
eredmenyeket.

Gratulalunk Foldvari Nikolettnek, aki ismet elnyerte
a ,Legeredmenyesebb energetikus” dijat, valamint
Takacs Veronikanak, aki szinten duplazott es ujabb
,Legeredmenyesebb energetikal asszisztens®
cimmel gazdagodott. Emellett kulon elismeres
illeti meg Kornyey-Csalogany Cintia-t, aki a
.Legtobbet fejlodo energetikai asszisztens” dijat
kapta, valamint Anda Ferencet, aki a ,Legtobbet
fejlodd energetikus” cim birtokosa lett. Koszonjuk
munkatarsaink magas szintu szakmai munkajat,
elhivatottsagat, es kitartasat, mellyel hozzajarulnak
kozos celjaink eleresehez!

o EnergyHub
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Az epuletenergetikai
Eanusitas es szerepe

Elozmenyek és altalanos atteRintes

Hazank 2004-ben csatlakozott az Europai Uniohoz, melynek 8) 2020-ig volt:

koszonhetoen szamos valtozas kovetkezett be a magyar

allampolgarok életében. Azonfeliil, hogy szamos elénnyel jar az - az Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
unios tagsag, kotelezettsegeket is teljesitenunk kell, melyek kozul az csOkkentése 20%-kal az 1990 szinthez keépest,

egyik az uj epuletek épitésenek es meglevo épuletek felujitasainak

energetikai jellemzoinek szabalyozasan keresztul kerul teljesitésre.
Elmondhato, hogy az EU kiemelkedo szerepet kepvisel a vilag nagy

gazdasagi, politikai szereploi kozul a karbonsemleges céelok eléeréese

kapcsan, melyek a globalis felmelegedeés visszaszoritasat hivatottak >
elerni.

+ a megujulo energia aranyanak 20%-ra
noveleése a teljes energiafelhasznalasban,
- az energiahatekonysag javitasa 20%-kal.

2023-ig

+ az uveghazhatasu gazok kibocsatasnak

Az epuletek (lakossagi és ipari egyuttveve) igen jelentos %-ban felelosek csdkkentése 40%-kal 1090-hez képest

a CO_-kibocsatasert, 2021-ben 29,3%-ert voltak felelosek az EU-ban,

melynek megoszlasa 18% és 11,3% volt a lakossagi éplletek javaral, * @ megujulo energiak aranyanak novelese 27%-ra,
Ebbdl latszik, hogy az epuletek energetikai jellemzoinek javitasa azon -+ az energiahatekonysag javitasa 27-30%-kal.

felul, hogy csokkentene az uzemeltetesi koltsegeket, jelentos CO -

Kibocsatas csokkenessel jarna egyutt, mely szamottevoen hozzajarulna S 2050-ig

az Europai Unio fentarthatosag kapcsan kituzott celjaihoz, melyek a

kovetkezOk: + az uveghazhatasu gazok kibocsatasanak 80-957%-

kal valo csokkentese az 1990-es szinthez kepest.
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Ezen celok igen ambiciozusok, melyek megfeleld jogszabalyi motivacio vagy a Magyar Epitész Kamara névjegyzekében szerepld és érvényes
nelkul biztosan nem kerulnenek eleresre, szamos iranyelv kerult jogosultsaggal rendelkezo szemely vegezhet. (A jogosultsagoknak van
elfogadasra, melyek tobbek kozt az epuletek energiateljesitmenyeral, lejarati datuma, lejart datumu jogosultsaggal nem lehet tanusitani). Nehany
energiahatekonysagarol is szolnak (2002/91/EK iranyelv, 2010/31/EU epulet tipus kivetelt kepez a tanusitasi kotelezettseg alol, ezek az alabbiak:
Iranyelv, 2018: EPBD recast 2018/844 iranyelv). Ezen iranyelveknek kerultek

kidolgozasra hazai implementaciol, a 7/2006-0s TNM rendelet, a 176/2008 - onallo, mas epulethez nem csatlakozo, 50 m?-nel kisebb hasznos
Kormanyrendelet, ezek kesobbi modositasai, illetve 2023. novemberetol a alapteruletu epuletek,

9/2023 EKM rendelet - az évente 4 honapnal rovidebb hasznalatra szant lakhatas vagy pihenés

celjara hasznalt epulet,

- a legfeljebb 2 evi hasznalatra szant felvonulasi epulet, folia vagy
satorszerkezet,

Ezen jogi szovegek celja az uj epitesu es felujitason atesd meglevo epuletek
energetikai jellemzoinek szabalyozasa, es az azokrol keszulo tanusitvany
altal tamasztott kovetelmenyek konkretizalasa. Tanusitvanyra a 176/2008
(VI.30) Kormanyrendelet alapjan a kovetkezo esetekben van szukseg:

- minden uj epuletre,

+ meglévo epulet vagy onallo rendeltetesi egyseg (lakas), ahol
- ellenértek fejeben tortend tulajdon-atruhazas vagy
- berbeadas tortenik,

+ 500 m2-nel nagyobb hasznos alapteruletu hatosagi
rendeltetesu, allami kozhasznalatu epulet eseten.

Ezenfelul tanusitvanyt kerhetnek meg bizonyos palyazatok, illetve
tamogatasok igenybevetelehez is szukseges lehet. A tanusitvanyok tobb celt
szolgalnak. Egyreszrdl, tajekoztatast adnak az epulet energetikai allapotaral,
masreszrol javaslatot adnak arra, hogy hogyan lenne az tovabb javithato.

A tanusitvanyok segitenek felmerni a hazai epuletallomany allapotat,
tovabba azzal, hogy atfogo kepet adnak az epuletek energetikai jellemzairol,
lehetoseget nyujtanak arra, hogy a kormany eftektiv, celzott tamogatasokkal
seqgitse a lakossagot. Tanusitast kizarolag a Magyar Mernoki Kamara



https://jogkodex.hu/doc/7078228
https://jogkodex.hu/doc/5238431
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018L0844
https://njt.hu/jogszabaly/2006-7-20-6F
https://njt.hu/jogszabaly/2008-176-20-22
https://njt.hu/jogszabaly/2008-176-20-22
https://njt.hu/jogszabaly/2023-9-20-8X
https://njt.hu/jogszabaly/2008-176-20-22
https://njt.hu/jogszabaly/2008-176-20-22
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- hitéleti célra hasznalt epulet,

- a nem lakas celjara hasznalt alacsony energiaigenyu olyan mezogazdasagi,
logisztikal es ipari epuletre es epuletreszre, amelyben a levego
homerseklete a futesi rendszer uzemideje alatt nem haladja meg a 12 "C-ot
vagy 4 honapnal rovidebb ideig kerul futesre es 2 honapnal rovidebb ideig
kerul hutesre,

- muhelyre vagy az ipari teruleten levo epuletre, ha abban a technologiabol
szarmazo belso honyereseg a rendeltetesszeru hasznalat idotartama alatt
nagyobb, mint 20 W/m?, vagy a futesi idenyben tobb, mint huszszoros
legcsere szukseges, illetve alakul ki,

- azon muemlek epuletre, helyi vedelem alatt allo epuletre es
azok epuletelemeire, ahol az energiahatekonysagra vonatkozo
minimumkovetelmenyek betartasa a muemleki vagy a helyi vedettseget
megalapozo ertek megvaltoztatasat eredmenyezne.

Uj épuletek esetén kilondsen fontos, hogy megfeleljenek a velik
szemben tamasztott kovetelmenyeknek, ugyanis mindaddig, amig nem
felelnek meg, addig nem adhato rajuk hasznalatbaveteli engedely.
Ezenfelul jelentds felujitas eseten is fontos, hogy szem eloétt legyenek
tartva a jogszabalyi eloirasok. Jelentos felujitasrol akkor beszelunk,
amennyiben a hatarolo szerkezetek 0sszes feluletenek legalabb 25%-at
érinti a felujitas. Ilyenkor az épuletnek meg kell felelnie az EKM rendelet
3. mellekletében foglaltaknak, szintugy, mint amikor meglevo epulet ugy
kerul bovitesre, hogy a bovitmeny hasznos alapterulete meghaladja a
bovitendo epulet hasznos alapteruletenek 100%-at. A 3. mellekletben
szerepelnek a fajlagos hovesztesegi tenyezdvel kapcsolatos elvarasok,
Illetve az osszesitett energetikal jellemzore vonatkozo kovetelmenyertekek.
A jelentos felujitassal jaro kovetelmenyek azt jelentik, hogy amennyiben
teljes homlokzati szigetelest kerul telepitesre, de az epulet tobbi resze
korszerutlen, az epulet szinte biztosan nem fog megfelelni a jogszabalyi

kovetelmenyeknek. A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a jelentos
felujitas kovetelmenyeinek igen nehez megfelelni, igy amennyiben fontos,
hogy peldaul palyazat vagy tamogatas elnhyeresehez biztositva legyen

a jogszabalyi megfeleldseg, erdemes reszletes eldzetes szamitasokat
kesziteni.

Azt is meg kell jegyezni, hogy hem csak az epuletek kerulnek ellenorzesre
tanusitok altal, hanem a masik oldalon, a tanusitok munkajat is ellenorzik
annak erdekeben, hogy a visszaeleseket eltantoritsak, es felfedjek.

A tanusitvanyok 2,5%-at ellendrzik. Ezek kozul 2% irodai ellendrzes,
szuroprobaszeru, a tipushibak kiszurese a celja, mig 0,5% helyszini
ellendrzes, mely a bemeneti adatok helyesseget hivatott ellenorizni.
Amennyiben a tanusito hibazik, penzbirsagtol kezdve egeszen a tanusitastol
valo eltiltasig szamithat buntetésre. attol fuggden, hogy mekkorat tevedett,
illetve hanyadjara.

Az altalanos jogi hatter, valamint az epuletenergetikai tanusitas alapvetesel
utan a kovetkezOkben szo fog esni a szamitasi modszerekrdl, azok hogyan
valtoztak, miket tartalmaznak, hogyan nez ki egy tanusitvany, illetve, hogy mi
alapjan kerul megallapitasra a rajtuk talalhato besorolasi szint.

Szamitasi metodika

Elso korben fontos megjegyezni, hogy a tanusitas nem egyezik meg az
auditalassal, szamos kulonbseg adodik kozottuk. Azon felul, hogy elter a
jogszabalyi hatter, a mogottes indokok is masok. A legfontosabb kulonbseg,
hogy auditalas soran a fogyasztoi szokasok is figyelembevetelre kerulnek,
mig tanusitas soran jogszabalyban meghatarozott ertekekkel, szamokkal
szamolunk, igy biztositva a fogyasztofuggetlen eredmenyeket, melynek
koszonhetoen az epulet kepessegel kerulnek megallapitasra.


https://njt.hu/document/b7/b73bEJR_2290663-3R03475.pdf
https://njt.hu/document/b7/b73bEJR_2290663-3R03475.pdf
https://njt.hu/document/b7/b73bEJR_2290663-3R03475.pdf
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A tanusitvanyokban kapott ertekeket korabban a TNM rendeletben leirt
szamitasi modszer hasznalataval lehetett megkapni, azonban, annak
ellenere, hogy a rendelet hosszu ervenyessege alatt szamos pontositason,
frissitesen esett at, szuksegesse valt annak nagyszabasu atdolgozasa. Ennek
soran a jelentos szakmai tudassal biro szakemberek olyan valtoztatasokat
eszkdzdltek, amellyel az uj, EKM rendelethez tartozé metodika hasznalataval
a valosaghoz kozelebbi ertekek kaphatoak. Fontos megjegyezni, hogy

habar szamos egyenlet es tenyezo kerul figyelembevetelre, igazan pontos
eredmeny csak szimulaciokkal kaphato, azonban azok elvegzese a nagy
mennyisegu tanusitvany mellett nem lehetseges, illetve kulon szaktudast

is igényel. Az EKM-ben, illetve annak fuggelékében leirt moédszertan
bizonyos egyszerusitésekkel el, melyek tobbek kozott azért is fontosak, hogy
valamelyest sablonizalhato legyen a szamitas. A szamitas soran vizsgalando
epuletenergetikai kovetelmenyek feléepitese a kovetkezo:

- hoatbocsatasi tenyezok vizsgalata,

- fajlagos hovesztesegtenyezo vizsgalata,

+ Osszesitett energetikai jellemzo vizsgalata,

+ nyari tulmelegedes kockazatanak vizsgalata,
- épulettechnikai rendszerek vizsgalata,

- CO, emisszio vizsgalata.

Nehany kovetelmeny szorosan fuzodik mas kovetelmenyekhez, (ha a
hoatbocsatasi tenyezok megfelelnek, akkor nagy valoszinuseggel a
fajlagos hoveszteseg tenyezo, es az osszesitett energetikai jellemzo
is meg fog felelni), mig a tébbi egymastol fuggetlen. Az EKM rendelet

bevezetesevel a fent emlitett kovetelmenyek is valamelyest valtoztak.

Korabban CO, kibocsatas helyett a megujulo reszaranyt kellett vizsgalni,
de ez megtevesztd lehetett, hiszen ellesulyozta a magas fogyasztasokat
(es az azokhoz tartozo CO, emissziot). Ezen felll nehany epuletszerkezet



https://njt.hu/jogszabaly/2006-7-20-6F
https://njt.hu/jogszabaly/2023-9-20-8X
https://njt.hu/jogszabaly/2023-9-20-8X
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hoatbocsatasi tenyezoire vonatkozo kovetelmenyertekek is valtoztak,

a fajlagos hovesztesegtenyezo kovetelmenyertekel enyhultek, nehany
gepeszeti elemre vonatkozo eloiras pedig kikerult. Megvaltozott a
tanusitvanyok dokumentaciojanak kulalakja, letisztultabb lett, szines abrak
kerultek bele, ezaltal a szakiranyu vegzettseggel nem rendelkezo szemelyek
szamara is konnyen ertelmezhetove valtz

Az EKM rendelettel bevezetésre kerlilt a zonazas. Alapvetden az épuletet
lehetoseg szerint egy termikus zonakent kell kezelni, de bizonyos esetekben
iIndokolt lehet tobb zona letrehozasa is. Ilyen esetek, ha epuleten belul tobb,
eltero funkcigju terulet talalhato, vagy az épuletreszek hdmerlege kozott
jelentos kulonbsegek vannak (tajolas, belso honyeresegek stb. vegett), vagy
az epulettechnikai rendszer osszetettsege vegett megigenyli a tobb zonas
vizsgalatot. A zonakra osztasnak megvannak a lepesel, melyek az alabbiak:

- helyisegek kategoriaba sorolasa fo funkcio es hasznalati feltetel alapjan,
- jelentos kulonbsegek szerinti felosztas epulettechnikai rendszer alapjan,

- hasonlo hasznalati feltetelek eseten (parancsolt homersekletek nem
ternek el, tobb mint 4 Kelvinnel, illetve 3 oranal nem nagyobb a napi
menetrendekbeli kulonbseg 3 oranal) helyisegek 6sszevonasa,

- tovabbi felosztas hoegyensuly alapjan (benapozas vagy hotarolo
kepessegbeli jelentos kulonbsegek vegett).

Nagyon kismeretu zonak eseten, amennyiben azok a teljes alapterulet
kevesebb, mint 1%, vagy azonos epulettechnika eseten kevesebb, mint 5%,
lehetseges 0sszevonasokkal elni.

Néhany egyéb valtoztatason felill az EKM rendelet megkdzelitdleg koveti
a korabban hatalyos, mar szinte megszokott TNM rendelet logikajat. A
teljes szamitasi folyamat vegen szamithato az ugynevezett osszesitett
energetikal jellemzo, mely egy egysegnyi alapteruletre fajlagositott ertek,
mely tartalmazza az epulet nem megujulo forrasbol szarmazo eves
energiaigenyet, mertekegysege [kWh/mz/ev). Ezen ertek tartalmazza a
futesnek, hasznalati melegviznek, szellozesnek, hutesnek és a vilagitasnak
a fajlagos, valamint a helyben megtermelt és mas helyi, az epuletek
energetikai jellemzoinek meghatarozasarol szolo rendelet altal nem
szabalyozott fogyasztoknak atadott vagy a halozatba exportalt, nem
megujulo energia fajlagos erteket. Fontos megjegyezni, hogy tanusitas
soran a szamitott energiafelhasznalasi ertekek primerenergiaban kerulnhek
meghatarozasra, mely az a megujuld es nem megujulo energiaforrasbol
szarmazo energia, mely nem esett at semmi fele atalakitason, feldolgozasi
eljarason. Ez azert fontos, mert a kulonbozo energiahordozok eldallitasanak,
szallitasanak, elosztasanak vannak vesztesegel, melyet a vegsoenergia-
felhasznalas nem tukroz, szemben a primerenergia-felhasznalassal.

Azon felul, hogy meghatarozza az osszesitett energetikai jellemzot, a
tanusitvanynak tartalmaznia kell korszerusitesi javaslatot is. A tanusitvanyban
az egyes rendszerelemek 5 kategoria (rossz, gyenge, kozepes, jo, kivalo)
valamelyikebe kerulnek besorolasra, a korszerusitesi javaslatot ugy kell
megtenni, hogy az erintett elem legalabb jo kategoriaba keruljon. Tovabba,
amelyik szerkezet/epulettechnikai rendszerelem nem felel meg, arra

kell korszerusitesi javaslatot tenni, mely altal az epulet eleri az aktualis
eléirasoknak megfeleld kovetelmenyerteket. Ilyen javaslatok lehetnek
peldaul nyilaszaro csereje, homlokzati, fodem szigeteles felhelyezese, futesi
rendszer korszerusitese stb.


https://njt.hu/jogszabaly/2023-9-20-8X
https://njt.hu/jogszabaly/2023-9-20-8X
https://njt.hu/jogszabaly/2006-7-20-6F
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A tanusitvany eredmenyekent kategoriaba sorolhato az epulet,

mely besorolas ket betuvel tortenik. Az elso betu az epulet
energiahatekonysagat jellemzi az elobb reszletezett 0sszesitett
energetikai jellemzo, azaz a fajlagos nem megujulo primer energia
alapjan, mig a masodik betu a fajlagos CO, kibocsatas szerinti besorolast
jeloli. Ezen felul a tanusitvany tartalmaz meg adminisztrativ adatokat,

teny es kovetelmeny ertekeket a folapon, valamint a betetlapokon

a jelenleqi allapot ertekeléset, energiahordozokent es felhasznalasi
celokkent az energiafelhasznalasok megoszlasat, kulonbozo ertekelesi
indikatorokat, a korabban emlitésre keruld feldjitasi javaslatokat,
fotodokumentaciot (helyszini szemléen keszitett kepek), illetve altalanos
kiegeszito tejekoztatast. Ezeknek koszonhetoen az azonos rendeltetesu
epuletek konnyen osszehasonlithatoak, vasarlaskor vagy berbeadaskor
mindket fél tisztaban van az épulet vagy rendeltetesi egyseg energetikai
kepessegeivel, illetve meghatarozhato, hogy mely terulet korszerusitesevel
lenne eléerhetod jelentos energetikai fejlodes, mely azon felul, hogy
csokkenti az energiafelhasznalast, a hozza kapcsolodo koltsegeket es CO,
kibocsatast, ertek es akar komfort novekedeést is eredmenyez.

> Hirjak Arpad Botond

Forras:

1 Balaras, C.A.; Dascalaki, E.G., Patsioti, M.; Droutsa, K.G.; Kontoyiannidis, S.; Cholewa,
T. Carbon and Greenhouse Gas Emissions from Electricity Consumption in European mér\cius 22.
Union Buildings. Buildings 2024, 14, 71. https.//doi.org/10.3390/buildings14010071

2 https.//wattlereu/2023/06/ekm_uj_szabalyozas utolso eléres: 2024. 12. 31. Q V |IZ V | I_ Q G n Q PJ Q



https://doi.org/10.3390/buildings14010071
https://wattler.eu/2023/06/ekm_uj_szabalyozas/
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KorForgasos
gazdalkodas az

emberiség jovoje

Az Europai Unid egyre tobb eés egyre szigorubb szabalyozast vezet

be a fenntarthaté gazdasagra valo atallas erdekében, ideértve a
korforgasos gazdasag tamogatasat is, amely a fenntarthato fejlédés
egyik merfoldkove. A korforgasos gazdalkodas az ESG megkozelitéseben
is jelentos helyet kapott, mely a vallalatok kozvetlen motivalasat segiti
elo ezen a teruleten. Elsosorban a kornyezeti pillerhez kapcsolodik,
hiszen a hulladékkezelés, ujrahasznositas és az eroforrasok hatekonyabb
felhasznalasa réven csokkenti a gazdasagi tevéekenysegek dkologiai
labnyomat es a CO:-kibocsatast.

Europaban eves szinten korulbelul 2,2 milliard tonna hulladekot termelunk.
Az egy fore juto hulladektermeles Europaban 2018. es 2021. kozott

tovabb novekedett, raadasul a tagorszagokban egymastol eltero trendek
figyelhetoek meg.

A keletkezett hulladekok tobb mint negyede (27%-a) telepulesi hulladek,
azaz az onkormanyzatok altal gyujtott es kezelt, fokent a haztartasokban
keletkezo hulladek. Az adatok szerint a keletkezett hulladek mennyisege

es kezelesenek modja nagyon eltero a kulonbozo tagallamokban, de
elmozdulas tortent a nagyobb aranyu ujrahasznositas es ezaltal a kevesebb
hulladeklerakas fele.

A hulladek mennyisegenek es a kornyezetre gyakorolt hatasanak
csOkkentese erdekeben az EU ambiciozus celokat fogadott el az
urahasznositas es a hulladeklerakok teren, es napirenden van a csomagolasi
hulladek temaja is. Kiemelt celkent jelenik meg egy fenntarthatobb, korkoros
gazdasag megvalositasa az EU-n belul, melyre el is indult az 6sztonzok
kialakitasa a linearis gazdasagrol ugynevezett korforgasos gazdasagra valo
atallas tamogatasara.

A keletkezd tobb milliard tonna hulladek mellett a nem megujulo erdforrasok
folyamatos csokkenese, hasznalatanak pedig folyamatos novekedese, ennek
kovetkezmenyekent felgyorsulo klimavaltozas mind-mind megkovetelik,
hogy 2050-re a tarsadalom a karbonsemleges, kornyezetvedelmi
szempontbol fenntarthato, mergezesmentes és teljesen korkoros
gazdasagra terjen at.

A COVID-19 jarvanyhelyzet ravilagitott az eroforrasok, valamint a termeloi
és fogyasztol lanc hianyossagaira, tovabba komoly csapast mért az iparra
es a kis- es kozepvallalkozasokra. A korkoros gazdasag viszont nemcsak
csokkenti a CO, kibocsatasunkat, hanem segiti a gazdasagi novekedest, es
tovabbi munkahelyeket teremt.
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Miben rejlik a korforgasos gazdasag sikere?

A termekek élettartamanak meghosszabbitasaban. A korforgasos gazdasag
termelesi eés fogyasztasi modellje arra epul, hogy az egyszeri fogyasztas

helyett az elhasznalodott termeket, ahelyett hogy megsemmisitenenk vagy
ujrahasznositanank (recycling), az eredetivel megegyezo vagy akar teljesen mas
felhasznalasi celra. Tovabba anyagat szukseg eseten feljavitva vagy atalakitva
ujra feldolgozzuk (remanufacturing, refurbishing ) egy megegyezo, hasonlo, vagy
teljesen mas, uj termek eldallitasara lehetove teve ezzel a minel kisebb uj anyag-
es energiaraforditast az ezzel egyutt jaro fajlagos szenlabnyom-novekedest.

Erre kivalo alternativa lehet:

+ ha vasarlas helyett kolcsonzunk,

- a mar megvasarolt termekeknek ,masodik eselyt” adunk azzal,
hogy megjavitjuk, atalakitjuk, esetleg tovabbadjuk Oket.

Amikor az adott termek eleri az eletciklusa veget, akkor az alapanyagokat ujra
lehet hasznositani. Igy csokken a hulladek mennyisege, raadasul az alapanyagok
es kesztermekek yjboli felhasznalasa gazdasagilag is ertekteremto.

Osszefoglalva a siker tényezéi a kdvetkezdk: kdrnyezetvédelem, nyersanyag- €s
energiafuggoseg csokkentese es a munkahelyteremtes.

Cikkunk kovetkezd reszeben bemutatjuk, hogy milyen korforgasos gazdalkodasra
vonatkozo osztonzok jelentek meg az EU-ban. Tartson akkor is velunk es lepjunk
ra egyutt a hatekonyabb gazdalkodas fele vezeto utra.

> Szécsény Julianna Viktoria
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A FUzids energia-
termelés, az ITER
jelenlegi helyzete

Az energiatermelési szektort évek o6ta foglalkoztatja, hogy a fuziés
eromuveket mikor sikerulhet az ipari méretlu energiatermeléesbe
bevonni. A fuzios energiahasznositasi folyamatok évtizedek o6ta kisérleti
fazisban vannak, az ezen az elven mukodo eromuvek a mindennapi,
ipari energiatermelésbe valo leptetése kritikus meérfoldko egy tisztabb
energiaellatasra valo atallasban, de vajon mikor érkezunk el ehhez a
meérfoldkéhoz?

Cikkunkben ismerkedjunk meg a fuzios folyamattal, amely nelkul nem

lenne elet a Foldon. A Nap es a csillagok belsejeben ugyanis szinten ez a
folyamat jatszodik le, melynek eredmeénye a feny eés a hd. A hidrogen atomok
folyamatos mozgasban vannak, minel magasabb a homersekletuk, annal
gyorsabban mozognak. A Nap magjaban, ahol a homerseklet elerheti a 15
millio "C-ot, a hidrogen atommagok nagy sebesseggel utkoznek egymassal,
es a konnyebb hidrogenatomokbol egy nehezebb elem, a helium jon letre.
Ez a folyamat a Napban minden masodpercben lejatszodik, rendkivuli
merteku energiamennyiseget kibocsatva ezaltal.

A deutérium
és a tricium
fuziéjanak
rajza

Az atomenergiarol a legtobbeknek elsosorban a maghasadas (fisszio) folyamatat
kihasznalo atomreaktorok jutnak eszebe, hazankban is mukodik ilyen letesitmeny,
Pakson. Az uran atommagjanak (U-235-0s izotop) hasadasakor ugyanis szinten
jelentds meérteku, hasznosithato energia szabadul fel. Egyes atomok eseteben
azonban az atommagok 0sszeutkoztetese, fuzioja soran is nagy mennyisegu
energia szabadul fel, mely szinten kiaknazhato energiatermelési celokra. A XX.
szazadban a fuzios kutatasok azonositottak a leghatekonyabb fuzios folyamatot,
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2 hidrogen izotop, a deuterium es a tricium kozott (az izotopok azonos
rendszamu, de elterd neutronszamu, igy elterd tomegszamu kemiai elemek).
Megfigyeltek, hogy a deuterium es a tricium fuziojanak eseten lep fel a
legnagyobb kinyerheto energia a ,legalacsonyabb’ homerseklet mellett.

A fuzio folyamatahoz (annak letrejottehez es fenntartasahoz) 3 feltetelt
allapitottak meg:

- rendkivul magas homerseklet (~150 millio °C, azaz a Nap kozponti
homérsekletéenek kozel tizszerese),

- megfeleld surusegu plazma, mint a fuzios folyamatnak teret ado kozeg,
-+ a plazma ido- es terbeli elhatarolasa, illetve Osszetartasa.

Extrem magas homersekleten az elektronok elvalnak az atommagtol es

a gaz ugynevezett plazmava formalodik, melyet a 4. halmazallapotkent

Is emlitenek. A plazma tehat egy, a levegonel nagysagrendekkel kisebb
suruseggel biro, gazokhoz hasonlo, elektromos toltessel rendelkezo
reszecskekbdl allo kozeg, melyet a fuzios folyamatban a részecskek
utkoztetesere tartanak fenn. A felforrosodott plazma kozvetlenul nem
erintkezhet a berendezes falaval, ezert azt elektromagneses ter veszi korul.
Fuzios berendezesek a sztelleratorok es tokamakok, melyek kozul utobbival
foglalkozunk reszletesebben. A ,tokamak” kifejezes egy orosz roviditesbol
szarmazik (a berendezes az 1950-es evekbeli orosz fejlesztes), jelentése
magneses tekerccsel kialakitott, torusz alaku kamraval feleltetheto meg.
Jelenleg a tokamak berendezesek jelentik a fuzios energiahasznositas
jovojet, am Europaban most is talalunk ilyen mukodokepes (kiséerleti)
berendezest. A JET (Joint European Torus) 1983. ota uzemel az Egyesult
Kiralysagban, az erdmu hatalmas elorelepeéest jelentett a fuzio tudomanyos
es mernoki hattereben, megoldasaiban. A JET uzemeltetesenek gyakorlati
tapasztalatai szinten alapjat kepeztek a vilag legnagyobb fuzios eromuvenek,
az ITER megalkotasanak.
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Az ITER egy nagyszabasu projekt, mely az eddigi legnagyobb tokamak
megepiteset celozza meg, Del-Franciaorszagban. A projektben 35
orszagbol, mernokok es tudosok szazai dolgoznak azon, hogy az ITER uttoro
segitsegevel a fuzio az ipari energiatermelesbe lephessen, kikovezve az utat
a jovoben tervezett tovabbi fuzios eromuveknek. Fuzio eseten a cel, hogy

a folyamat kezdeti energiaigenyetol eltekintve a folyamat onfenntartova
valjon, vagyis a plazma hontartasa rendre, huzamosabb idoperiodusokon at
a fuzio altal legyen biztositva, tovabbi kulso segedenergia- vagy hokozles
nelkul. A tudomanyos allaspont szerint a fuzid szamara a minel nagyobb
kamra, vagyis a minél nagyobb plazmatérfogat a kedvezdbb. Eppen

ezert az ITER tokamakjanak hatszor akkora plazmatéerfogatot terveztek,

mint ami az emlitett JET-ben talalhato. Az ITER hohasznositasi mutatojat
(Q>=10) akkepp tervezik, hogy a folyamatba bevezetett energiahoz kepest
tizszer akkora kinyerheto energiateljesitmeny (500 MW) alljon elo. Az

ITER eseten a keletkezo hot nem alakitjak majd at villamos energiava, a
hangsulyt a folyamat (deutérium es tricium fuzidja) hosszu tavu, biztonsagos
es klimasemleges fenntartasara, a plazma teljeskoru felugyeletere es
iranyitasara helyeznek. Az ITER tulajdonkeppen a napjainkban mukodo
Kisebb, kisérleti berendezesek es a jovobeli, ipari meretu es celu fuzios
eromuvek kozott hivatott hidat kepezni.

Az epitesi munkalatok egy 42 hektaros teruleten kezdodtek meg 2010-ben.
A kozponti, a tokamaknak is helyet ado epuletet 2020-ban adtak at a
berendezes 0sszeszerelesere. Az ITER Tokamak hozzavetolegesen 1

millio alkatreszbal all, ezek 0sszeszerelesevel parhuzamosan a kiszolgalo
rendszereket (peldaul: uzemanyag- illetve villamosenergia-ellatas, hutesi

es vakuumrendszer stb.) is letesiteni szukseges. 2016-ban a szervezet kozzetett
egy utemtervet az ITER megvalositasa kapcsan, az idei evben (2024. junius)
azonban ennek modositasara kenyszerultek. A korabban meghatarozott
merfoldkovek tartasa tobbek kozott a pandemias idoszaknak, valamint javitasi
munkalatoknak koszonhetoen ellehetetlenult, illetve a projekt muszaki tartalma
IS nemikepp valtozott. Az uj utemterv alapjan a teljes magneses ter es rendszer
letrehozasaban 3, a D-T fuzio mukodesbe lepteteseben 4 eves kesest vetitettek
elo (@ 2016-0s menetrendhez kepest), igy elobbi 2036-ban, utobbi 2039-ben
valosulhat meg. Az ITER aktualizalt utemtervet vizsgalva nem elkepzelhetetlen,
hogy egyes mas, magantoke finanszirozta fuzios beruhazasok hamarabb revbe
ernek, megelozve az ITER kiserleti eromu uzembe lepeset.

Amennyiben a tovabbi kiserletek es az ITER Projekt kedvezoen alakulhak, a mar
aramtermelesre is kepes fuzios eromuvek 2050. tajara lephetnek uzembe. A cikk
zarasakent a technologia elonyeit vesszuk sorra. A fuzios reaktorok tuzeldanyaga
hosszu tavon, nagy mennyisegben all rendelkezesre a Foldon. A hagyomanyos,
uran alapu atomeromuvekkel szemben nem keletkezik jelentos mertekben
sugarzo hulladék, de az egyeéb karosanyag kibocsatas sem jellemzé. Uzemzavar
eseten tovabba a fuzios folyamat biztonsagosan leallithato, a lancreakcio
megszakithato. A technologia fobb hatranyaikent egyebek mellett a kialakitando
hutesi rendszer muszaki korlatal, valamint a folyamat beinditasahoz szukseges
jelentos energiaigeny emlithetoek.

S Marinkov Ors

Forras:
www.iter.org



http://www.iter.org
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Hogyan kapcsold
ki az agyad?

A modern élet gyors tempodja es a folyamatos informaciéaramlas

sokunk szamara megneheziti a pihenést és a kikapcsolodast. Agyunk
folyamatosan dolgozik, feldolgozva az elményeket, a stresszt, a napi
feladatokat és a bearamlo, tengernyi digitalis informaciét. Azonban
fontos, hogy idonként megalljunk, és lehetoséget adjunk magunknak a
regeneralodasra. A kovetkez6kben bemutatjuk, hogyan lehet kikapcsolni
az agyat, es hogyan lehet elerni a mentalis nyugalmat.

Az agy pihenésének fontossaga

Az agyunk, akarcsak a testunk, farad. A folyamatos mentalis terheles,

a stressz es a szorongas konnyen kimeritheti szellemi eronket. Ha nem
adunk idot az agyunknak a regeneralodasra, az hosszu tavon negativan
befolyasolhatja a hangulatunkat, a teljesitményunket eés az altalanos
egeszsegunket. A pihenes segit az agyi funkciok javitasaban, fokozza a
Kreativitast es javitja a memoriat.

Meditacio és legzégyakorlatok

A meditacio az egyik leghatekonyabb modszer az agy kikapcsolasara. Napi
nehany perc meditacio csodakra kepes. Az alapveto technika a figyelem
koncentralasa a legzesre. Helyezkedjunk el kenyelmesen, csukjuk be a
szemunket es a figyelmunket iranyitsuk a legzesunkre. Ha gondolataink

Az év 88. napja:
A ZONGORA
VILAGNAPJA
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elkalandoznak, finoman tereljuk vissza a fokuszt a legzesunkre. A
legzogyakorlatok, mint peldaul a mely hasi legzes, szinten segithetnhek a
stressz csOkkenteseben es a mentalis tisztasag elereseben.

Fizikai aktivitas

A testmozgas nemcsak a fizikai egeszsegunkre van jotekony hatassal,
hanem az agyunkra is. A testmozgas soran endorfinok szabadulnak fel,
melyek javitjak a hangulatot és csokkentik a stressz szintet. Erdemes
Kiprobalni kulonbozo mozgasformakat, mint peldaul a futas, keréekparozas,
joga vagy tanc. A testmozgas soran az agy ,kikapcsol’, és a figyelem masra
terelodik, igy lehetoseget adunk magunknak a szellemi felfrissulesre.

Termeszetjaras

A termeszetben eltoltott iIdo csodalatos hatassal van a mentalis egeszsegre.
A fak, a viz és a zoldello tajak latvanya nyugtato hatasu, és segit
megszabadulni a mindennapi stressztol. Probaljunk meg rendszeresen
setalni a termeszetben, akar egy kozeli parkban, vagy erdoben. A
termeszetes kornyezetben valo tartozkodas csokkenti a szorongast, javitja a
hangulatot, es segit az agy kikapcsolasaban.

Digitalis detox

A folyamatosan erkezo ertesitesek eés a kozossegi media allando
figyelemelterelese megneheziti a pihenest. Tartsunk digitalis detoxot:
valasszunk ki egy napot vagy idoszakot, amikor nem hasznaljuk a
telefonunkat, szamitogepunket vagy egyeb elektronikai eszkozeinket. Ezzel
lehetoseget adunk az agyunknak, hogy megszabaduljon a digitalis zajtol, es
helyette mas, kreativ vagy pihenteto tevekenysegekre osszpontositson.
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Alvas és piheneés

Az alvas elengedhetetlen az agy regeneralodasahoz. Az alvashiany nemcsak
a fizikai faradtsagot fokozza, hanem a mentalis teljesitmenyt is csokkenti.
Ugyelni kell arra, hogy elegendd alvast biztositsunk magunknak és
probaljunk meg egy rendszeres alvasi rutint kialakitani. Az alvas elosegitese
erdekeben kerulni szukseges a koffeint, az alkoholt lefekves eldtt, valamint
az etkezest, a lefekvest megelozo 3-4 oraban. Tovabba, segit meg, ha
relaxalo tevekenysegeket vegzunk, mint peldaul az olvasas, vagy egy Jo
meleg furdo vetele.

Kreativ tevekenysegek

A kreativ tevekenysegek, mint peldaul a festes, rajzolas, iras vagy
zenehallgatas, hagyszeru modjai az agy kikapcsolasanak. Ezek a
tevekenysegek segitenek a stressz levezeteseben, mikozben lehetoseget
adnak az onkifejezesre. Ne feljunk kiserletezni, és engedjuk szabadjara a
fantaziankat. A kreativ folyamatok soran az agy masfajta mukodesbe lep, igy
konnyebben el tudjuk engedni a mindennapi gondokat.

Kapcsolatok erositéese

Az emberi kapcsolatok, a baratokkal es csaladtagokkal valo idotoltes szinten
fontos az agyunk kikapcsolasahoz. Beszelgessunk valakivel, akit szeretunk,
o0sszuk meg vele a gondolatainkat es erzeseinket. A kozos nevetes es a
tamogato beszelgetesek segitenek csokkenteni a stresszt, es lehetoseget
adnak arra, hogy elfelejtsuk a mindennapi problemakat.

Mindfulness gyakorlatok

A mindfulness, vagy tudatos jelenlet, egy olyan technika, amely segit a

figyelmet fokuszalasaban a jelen pillanatra. Az ilyen gyakorlatok soran
tudatosan figyelunk a korulottunk zajlo esemenyekre, erzesekre es
gondolatokra, anelkul, hogy itelkeznéenk felettuk. Ez segit csokkenteni a
szorongast, a stresszt es lehetoseget ad arra, hogy jobban megertsuk a sajat
erzeseinket.

Zenehallgatas

A zenehallgatas szinten kivalo modja az agy kikapcsolasanak. Valasszunk ki
relaxalo, instrumentalis zeneket, amelyek segitenek megnyugtatni az elmet.
A zene kepes befolyasolni a hangulatot és az erzelmeket, igy erdemes idot

szanni ra, hogy a zene varazsa altal meruljunk el a pihenesben.

Osszegezve

Az agyunk kikapcsolasa hemcsak a pihenes, hanem a mentalis egeszseg
szempontjabol is elengedhetetlen. Fontos, hogy tudatosan szanjunk idot a
pihenesre es a regeneraciora, hiszen csak igy erhetjuk el a kiegyensulyozott
eletet. Az agynak idonkent szuksege van egy kis szunetre, es a pihenes hem
luxus, hanem szukseglet!

> EnergyHub
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Thomas Erikson:
Idiotakkal korulvéeve

Egy konyv, ami bemutatja az emberi
viselkedes negy tipusat.

Neha ugy tunhet, ha nem erted a masik
cselekedetenek okat, vagy sajat reakcioidat
bizonyos helyzetekre, hogy ugy erzed, hogy
idiotakkal vagy korulveve. Ez termeszetesen
nem igy van, csak azert erzed igy, mert nem
erted meg a masik ember cselekedeteit es
azok okait.

Ennek oka, hogy egy ember viselkedeset,
attitudjeit elete soran sok magaval hozott
dolog alakitja, ezen felul szerepet jatszik
benne a genetika, az elete soran szerzett
tapasztalatok, valamint peldaul a tanult
viselkedesformak.

S EnergyHub
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— Zoldhirek a nagyvilagbol

EltUnhet a gouda sajt
és a dijoni mustar?

A klimavaltozas komoly hatassal van a
vilag gasztronomiai oroksegere, mivel
szamos ikonikus etel es alapanyag
veszelybe kerulhet. A gouda sajt, a
dijoni mustar, a belga csokolade, a
gorog kagylo, a piemonti szarvasgomba
és az olivaolaj mind olyan ételek,
amelyek termelese csokkenhet a
szelsoseges idojaras es a betegsegek
miatt. Ugyanakkor egyes regiok, mint
peldaul Wales es az USA, elonyre
tehetnek szert, mivel az uj korulmenyek
kedveznek a tengeri moszatnak, a
pisztacianak es a boraszatnak.

o= index.hu

Dragulhat
a csokolade

A klimavaltozas hatasara a nyugat-
afrikai kakaotermelées egyre nehezebbeée
valik, mivel hoseg, heves esozesek

es lisztbogarfertézesek sujtjak a
termeloket. A kakaofak nem birjak a
tartosan magas homersekletet, ezert a
termeles csokkenese es a kakao aranak

emelkedese varhato. A Lindt mar jelezte,

hogy 2025-ben ujabb aremelést tervez
a csokolade piacan, hogy ellensulyozza
a megnovekedett koltsegeket. Az
eghajlatvaltozas hatasai kulonosen
Elefantcsontparton és Ghanaban
erzekelhetoek, ahol a homerseklet
gyakran meghaladja a kritikus 32 fokot.

o= index.hu

EpUl a vilag elsé
lebeg6 varosa

Del-Koreaban, Puszan varosaban
keszulnek megepiteni a vilag elso
lebegd varosat, mely a tengerszint
emelkedése altal fenyegetett teruletek
lakhatasi problemait oldhatna meg. A
cel egy teljesen onellato, kornyezetbarat
varos, amely a tengeren lebego,
osszekapcsolhato egysegekbol all, es
kepes ellenallni a szelsoseges idojarasi
korulmenyeknek is. Az Oceanix es

az ENSZ Habitat kozremukodesevel
2027-ben kezdodhet a kivitelezes,
azonban a projekt jogi es szabalyozasi
akadalyok miatt keslekedhet. Mas
orszagok, mint Szingapur vagy a Maldiv-
szigetek, szinten hasonlot terveznek.

o= index.hu

Nem lesz klimasemleges
Eurdépa?

Az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugynodkség
(EEA) friss jelentése figyelmeztet arra,
hogy az EU valoszinuleg nem tudja
teljesiteni a 2030-ra kituzott klimaceljainak
tulnyomo tobbseget, ezek kevesebb

mint egyharmadanal van realis esely a
megvalosulasra. A jelentes kulonosen
aggasztonak tartja a szen-dioxid elnyeléese,
a korforgasos gazdasag, az okologiai
gazdalkodas es a fogyasztasi labnyom
csokkentesenek teruletet. Ugyanakkor

az EEA szerint nehany cel, mint peldaul a
levegOminoseg javitasa, meg elerheto, de
a jelentes hangsulyozza, hogy az EU-nak
surgdsen fel kell gyorsitania az atallast

az energiarendszerekben es az iparban.

©.
P

portFolio.hu



https://index.hu/techtud/2025/02/20/eghajlatvaltozas-etelek-kornyezet-egeszseg-hagyomany/
https://index.hu/kulfold/2025/02/14/csokolade-klimavaltozas-aremelkedes-kakao-lindt-kutatas/
https://index.hu/kulfold/2025/02/15/del-korea-puszan-lebego-varos-tengerszint-emelkedes-klimavaltozas/
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GoGreen Icons sorozatunk kereteben a
Jovoben is szeretnenk lehetoseget biztositani
a kulonbozo eromutipusok megismeresere.
Latogatast szervezunk szel-es vizeromuvek
mellett biogaz- es szalmatuzelesu eromuvek-
be, az orszag elso onallo akkumulatoros ener-
giatarolojanak megtekintesere, illetve egyeb
kisebb napelemes rendszerek megtekintesere
IS lehetoseget kinalunk.

Az esemenyek ingyenesen latogathatok, de a
letszamkorlat miatt regisztraciohoz kotottek.
Regisztralni a gogreen@energyhub.hu e-mail
cimen folyamatosan lehet a megtekinteni kivant
eromutipus megjelolesevel!l A jelentkezOket a
reszletekkel kapcsolatban e-mailen ertesitjuk.

o= Tartsanak velunk!



mailto:gogreen@energyhub.hu
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