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felelossegvallalas nemcsak strategiai
4 U I bess FO b’ U I bess celkituzes lenni, hanem egy kozosseg epito
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jovot - kozos lepes |
oo og ~ s A ,Ultess fat, ultess jovot” nem ert veget
Q20 I debb Vi IQQ Fe I @& aprilis 4-én. Ez csak az elsé lépés volt

egy hosszabb uton, melyet egy zoldebb,
elhetobb vilagert jarunk vegig - egyutt.

erejeve valni.

Aprilis 4-én nemcsak fakat Ultettiink - a jovonkeért

tettlink, egyutt, felelésen. Vallalatunk kdzdssegi D Kertész Doéra
faultetesi napja tobb volt egy egyszeru programnal:

valodi peldaja lett annak, hogyan lehet a

fenntarthatosagot kezzelfoghato tettekke formalni.

Az ,Ultess fat, Ultess jovot" mottoval megrendezett
esemeny soran 61 fat ultettunk el ot kulonbo6zo
helyszinen - ovodak, iskolak es kozossegi kertek
zoldulhettek tovabb, hala az 6sszefogasnak. A
kezdemenyezesbe nemcsak kollegainkat, hanem a helyi
kozossegeket is bevontuk, hiszen meggyozodesunk,
hogy a jovonkert valo feleldsseg kozos ugy.

A falltetest rovid, de annal tartalmasabb oktatas elozte
meg, ahol a resztvevok a termeszetvedelem fontos
pillereirol, igy peldaul a vadvedelemrol is tanulhattak.
A nap minden resze - az eszkozoktol kezdve a szakmai
tamogatasig — a gondossagrol es a kornyezettel

valo tudatos kapcsolatunkrol szolt. Ez az alkalom
tokeletes peldaja volt annak, mikent tud a vallalati
fenntarthatosag, az ESG-ertekek es a tarsadalmi
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— Kozosségi pillanatok

hosvét elott - Csaladi
tojaskereso6 az irodai

udvaron

lden tavasszal, kozvetlenul a husveti szunet elott,
egy kulonleges alkalomra invitaltuk kollegaink
gyermekeit: csaladi tojaskeresot szerveztunk

az irodahaz belso udvaran. Bar az esemenyt
szuk korben terveztuk, vegul nagy oromunkre
szolgalt, hogy sok munkatarsunk csatlakozott
hozzank a csaladokon kivul is — igy nemcsak a
gyerekek, hanem mi, felnottek is hangulatos,
tartalmas idot tolthettunk egyutt, kilepve a
dolgos hetkoznapok ritmusabol.

A gyerekek izgatottan vetettek bele magukat
a tojasvadaszatba, es orommel alkottak a
szamukra elokeszitett kezmuves asztaloknal -
elettel, szinekkel es nevetessel toltve meg az
irodai kertet. Az unnepi hangulat, a gyerekek
jelenlete és a felszabadult legkor lehetoseget
adott arra is, hogy lelassuljunk, és emberibb,

melyebb beszelgeteseket folytassunk
egymassal — akar kollegakent, akar szulokent.

Vallalatunk celja, hogy fokozatosan, hiteles
modon epitse be mukodesebe a csaladbarat
ertekeket, es olyan kozosseget hozzon letre,
amelyben a csaladok is valoban jelen lehetnek a
mindennapok soran. Az ilyen alkalmak segitenek
abban, hogy a munkatarsak ne csak szakmailag,
hanem emberileg is kapcsolodni tudjanak
egymashoz.

A husveti tojaskereses pdig csak egy apro lepes
volt ebbe az iranyba - de azok koze a pillanatok
koze tartozik, amelyekbol kesobb emlek, sot,
vallalati hagyomany es kultura szuletik.

> Kertész Dora
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Utdij valtozasok
2025-ben

2024. masodik felétél, valamint 2025. elejétol szamos eurdpai
orszagban jelentésen megemelkedtek az utdijak, amelyek
erzékenyen érintették a fuvarozokat és az utazokat egyarant. A
mostani dragulasi hullamot reszben a Németorszagban 2023.
decemberéeben bevezetett COz-alapu utdijrendszer elozte meg,
amely alapvetoen valtoztatta meg az europai utdijpolitikat.

Nemetorszagban a kornyezetvedelmi szempontokat figyelembe veve
2023. december 1-jetol az utdijat a tehergepjarmuvek CO -kibocsatasa
alapjan szamitottak ki. Ez az uj rendszer atlagosan 60%-0s dijemelkedest
eredmenyezett, de a regebbi, kevesbe korszeru jarmuvek eseteben a
dragulas akar a 70%-ot is meghaladta. A kornyezetbarat technologiat
alkalmazo jarmuvek - peldaul az elektromos vagy hidrogenuzemu
teherautok - szamara ugyanakkor kedvezmenyeket vezettek be. A CO-»-
kibocsatason alapulo utdijrendszer kozvetlen hatassal volt a fuvarozasi
koltsegekre: az arak megemelkedtek, amely a teljes logisztikai lancban
aremelkedest valtott ki, vegso soron pedig a fogyasztoi arakat is novelte.

Az Uj nemet rendszer peldakent szolgalt mas orszagok szamara is, igy
nem meglepo, hogy 2024-2025. soran Europa tobb allama is atdolgozta
es megemelte utdijszabalyait. Ausztriaban 2025. januarjatol 10%-kal
nottek az utdijak, mig Csehorszagban ugyanezen idoponttol 5%-0s

emelest vezettek be. A Eurovignette rendszerhez tartozo orszagok,
peldaul Hollandia 2%-kal dragitottak az uthasznalatot.

Szloveniaban mar 2024. juliusaban eletbe lepett a 6,8%-0s dijjemeles.
Lengyelorszagban novemberben kibovitettek az uthalozatot, majd 2025.
januarjatol tovabbi 4%-0s dijnovekedes tortent. Franciaorszagban 2025.
februarjaban 0,92%-kal emelkedtek az utdijak.

Magyarorszagon 2025. januarjatol 3%-kal dragult az uthasznalat.
Daniaban ugyan nem allt rendelkezesre pontos adat a megtett km-rdl,
de itt is bevezettek az Uj dijszabast 2025. januarjaban. Svajcban 4,9%-kal,
Belgiumban pedig 2,9%-kal emelkedtek az utdijak szinten januartol.

Szlovakiaban kulonosen jelentos valtozas tortent: 2024. juliusaban CO--
kibocsatason alapulo uj dijrendszert vezettek be, amely mintegy 30%-0s
dijemelkedest hozott.

Osszességeében elmondhato, hogy az elmult 1,5 év utdijreformjai az
europal kozuti szallitas koltsegeinek jelentos novekedesehez vezettek,
tovabb erdsitve a fenntarthatosag iranyaba tortend elmozdulast,
ugyanakkor komoly terhet rova a szallitmanyozasi agazatra es a
fogyasztokra egyarant.

> EnergyHub
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Jedlik Anyos Energetikai
Program - Haomarosan
indulnak a 2025-6s

palyazatok!

Az energetika teruletéen mukodo magyar vallalkozasok szamara
térténelmi léptékii fejlesztési csomag nyilik meg a Jedlik Anyos
Energetikai Program keretében. A tdbb mint 440 milliard forintos program
célja az energiafuggetlenseg erositése, a megujuldé energiaforrasok
ternyerése, valamint a vallalati koltsegek és kibocsatasok csokkentese.

A Jedlik Anyos energetikai program 3 f& szegmensébél az elsé terilet
az energetikal versenykepesseg, ahol az energiahatekonysag novelese
es a megujulo energiatarolo kapacitasok bovitese lesz a cel. Ebben

a fokuszteruletben jelen allas szerint az energiantenziv KKV-k és
nagyvallalatok egyarant lehetoseget kapnak majd.

A masodik csomagban az eddig nemileg hatterbe szorult megujulo A palyazatok egy része még tarsadalmi egyeztetésen sincsen, de a
termelesi technologiakat, a geotermia-, illetve a biogaz- biometan termelo nyilatkozatok alapjan vissza nem téritendd tamogatasok és kamatmentes
szektort helyezik eloterbe. Vegul, de nem utolso sorban a folyamatos hitelek formajaban nyujtanak jelentds segitséget a hazai gazdasagi
modernizaciora kész tavhoszektor fenntarthatobba tétele lesz maJd priorités Szerepl_éknekl A kiirasok 2025. masodik negyedeveto[ fo[yamatosan

a harmadik kalapban. eléerhetdk lesznek.
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A program fébb célteruletei a kovetkezbk:

1. ,Tavfutési ren,dsze"r infrastrukturajanak korszerusitese'
|2025/MA/TAVHO/01|,
- 45 milliard forintos keret: tarsadalmi egyeztetésen

2. ,Megujulo energian alapulo tavfutesi rendszer korszerusitese’
12025/MA/TAVHO/02|,
- 51 milliard forintos keret: tarsadalmi egyeztetesen

3. ,Biogaz es biometan termeleshez kapcsolodo beruhazasok’
12025/MA/BIOGAZ /01|,
- 40 milliard forintos keret: tarsadalmi egyeztetésen

4. ,Energiatarolok letesitese” - megujulo energiatermelok
telepitesevel egyutt

Geotermikus energia hasznositasa
Energetikal K+F+|
Elektromos halozat fejlesztese

© N O o

Vallalati energiahatekonysag fejlesztese - epuletek szigetelese,
gyartasi folyamatok energiaoptimalizalasa

Kik palyazhatnak? Miert erdemes iddében lepni?
Magyarorszagi szekhellyel vagy fiokteleppel rendelkezo gazdasagi . Jelentds aranyu vissza nem téritendd tdmogatas.’
tarsasagok.

Eloleg igenyelheto a legtobb felhivasnal (akar 25-30%).
Legalabb 1 lezart, teljes uzleti evvel rendelkezok.

A , , ) _ o Szeles korben elszamolhato koltsegek, peldaul beruhazas,
Tavhoprojektek eseten engedellyel rendelkezo, vagy azt a projekt vegeig eszkdzbeszerzés, palyazatiras, projektmenedzsment.

megszerzo tarsasagok.
Konzorciumok is palyazhatnak a megfelelé feltételek mellett. Vissza nem teritendo tamogatasok es kamatmentes hitelek



https://rekontir.com/aktualis-felhivasok/jedlik-anyos-energetikai-program-tavfutesi-rendszer-korszerusitese/
https://rekontir.com/aktualis-felhivasok/jedlik-anyos-energetikai-program-megujulo-energian-alapulo-tavfutesi-rendszerek-korszerusitese/
https://rekontir.com/aktualis-felhivasok/biogaz-es-biometan-termelo-beruhazasok-tamogatasa/
https://rekontir.com/aktualis-felhivasok/energiatarolok-kapacitasanak-novelesenek-tamogatasa/
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A palyazati kiirasok reszben unios, reszben hazai forrasokbol valosulnak
meg. A tamogatasi konstrukciok kozott szerepelnek majd vissza nem
teritendo forrasok, valamint kedvezmenyes eés kamatmentes hitelek is,
amelyek lehetoseget biztositanak a vallalatok szamara, hogy hosszu tavon
csokkentsek energiakoltsegeiket es noveljek versenykepesseguket.

A program tovabbi részleteit és a pontos palyazati felteteleket a kovetkezd
hetekben hozzak nyilvanossagra, es varhatoan mar a masodik negyedevben
elindulhatnak az elso kiirasok.

Tamogatas 6sszege Tamogatasi Beadasi Megvalésitas

Alprogram Célcsoport

(millio Ft) intenzitas hataridé ideje

Megujulo KKV: 65%,
alapu tavfutési 200-2 200 kozep: 55%, Tavhotermelok, 2025. majus 40 hona
rendszerek 35 nagy: 45% konzorciumok (varhato) P
fejlesztese (akar 100%)
Tavho Kis: 50%,
energia- _ kozep: 40%, L et 2025. majus .
hatékonysagi 20-1.500 nagy: 30% Tavhdszolgaltatok (varhatod) 40 honap
korszerusitések (@kar 100%)
Y Kis: 50%,
Energiatarolo N . : s
kozep: 40%, Energiaintenziv 2025. aprilis- . :
rendszerek 65-5.000 . . ] .. 2027.jun. 30.-ig
o nagy: egyeztetes vallalatok majus
kiepitese
alatt
Is;g?naeztéGrS\ 500-5.000 kc‘?zlse’),: 6'35/)"’/ KKV-k es 2025. aug. 4-18.  2028. dec. 31.-i
, (Ristizem: 200-800) p.. 5500' nagyvallalatok 5-aug ' ' 3479
termelés nagy: 45%

> Jager Tamas, Rekontir BPM Kift.
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Energetikai
FelUlvizsgalat vagy
Mentességi Eljaras?

Miért fontos most foglalkozni az energetikai felulvizsgalattal?

A fenntarthato mukodes es az energiahatekonysag ma mar alapveto elvaras
a vallalkozasok es az ingatlanuzemeltetok szamara. A 70 kW-nal nagyobb
effektiv nevleges teljesitmenyu futesi es legkondicionalo rendszerek
eseteben kotelezd az energetikai felulvizsgalat, amely nem csupan
jogszabalyi kotelezettseg, hanem uzleti lehetoseg is a koltseghatekonysag
javitasara. Ugyanakkor bizonyos feltetelek teljesulese eseten mentesseqi
kerelem benyujtasara is lehetoseget nyujt a jogszabaly.

Mikor kell elvéegezni a felilvizsgalatot?

Az energiahatekonysagrol szolo 2015. evi LVII. torveny eloirasai alapjan:

az ujonnan uzembe helyezett rendszereknel az uzembe helyezestol
szamitott egy éven belul,

mar Uzemelo rendszereknel elso alkalommal 2025.12.31-ig kell a
felulvizsgalatot elvegezni,

ezt kovetoen a hotermelo rendszereknel 8 evente kell ismetelni a
vizsgalatot, hacsak az uzemeltetdo nem esik az energetikai auditalasi
kotelezettseg ala (akkor az audit reszekent 4 evente kotelezo).

A hataridok betartasa minden esetben kotelezd, akar a felmentési kerelmet
valasztja az uzemeltetd, akar a felulvizsgalatot.

Mit vizsgal a felllvizsgalé?

Az energetikai felulvizsgalat az alabbi fo szempontokra terjed ki

Futési rendszerek hatékonysaga: A hotermelo berendezesek fustgaz-,
kemeny- es sugarzasi vesztesegeinek merese, tovabba a szekunder
rendszer hatekonysaganak vizsgalata.

Legkondicionalo rendszerek hatekonysaga: A rendszerek meretezesenek,
uzemeltetesenek optimalizalasi lehetosegel.

A cel nem csak a jogszabalyi megfelelés, hanem a magas veszteseggel
uzemelo rendszerek kiszurese, melyekre korszerusitesi javaslat is keszul.

Mentesséegi eljaras kerdese

Mentesseg lako- es nem lakoepuletek eseteben egyarant kerheto,

ha az uzemeltetett rendszer megfelel bizonyos automatizalasi s
hatekonysagi kriteriumoknak (peldaul folyamatos elektronikus felugyelet es
energiamenedzsment).



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1500057.tv
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Fontos valtozas, hogy 2025 aprilis kozepen a Magyar Mernoki Kamara
jelentésen megemelte a mentessegi eljarasok elbiralasanak a dijat, ezert
sok esetben a felulvizsgalat elvegzese koltseghatekonyabb a mentessegi
kerelem benyujtasanal.

Az aktualis MMK dijtételek az alabbiak szerint alakulnak mentesséegi
eljaras esetében:

Rendszer tipusa, teljesitménye, bonyolultsaga Dij mértéke

70 k\W/-nal nagyobb effektiv nevleges teljesitmenyu futesi rendszer

70 k\W/-nal nagyobb effektiv nevleges teljesitményu leégkondicionalo rendszer 41.000 Ft

Olyan rendszer, amely energiahatekonysagi-alapu szerzodes, vagy tavhoszolgaltatoval
megkotott rendszertzemeltetesi szerzodes hatalya ala tartozik

70 k\W/-nal nagyobb effektiv nevleges teljesitmenyu kombinalt helyiseghutesi es
szellézérendszer

70 k\W/-nal nagyobb effektiv nevleges teljesitmenyu kombinalt legkondicionald és

szellézérendszer
82.000 Ft
290 kW-nal nagyobb effektiv nevleges teljesitmenyu futesi rendszer
290 kW-nal nagyobb effektiv névleges teljesitmenyu legkondicionald rendszer
290 kW-nal nagyobb effektiv névleges teljesitméenyld kombinalt helyiseghutési és
szellézbrendszer
123.000 Ft
290 kW-nal nagyobb effektiv névleges teljesitmenyd kombinalt legkondicionalo es
szellézbérendszer
290 k\W-nal nagyobb effektiv nevleges teljesitmenyu kombinalt futesi és legkondicionald
o T 164.000 Ft
rendszer szellozérendszerrel kiegeszitett
Nagyvallalatok esetében 290 kW-nal nagyobb effektiv névleges teljesitmenyu arbevetel 0,05%.-€,
kombinalt futési és legkondicionald rendszer, amely szellézérendszerrel kiegészitett, és minimum 50.000 Ft,

a mentesseqi eljarasban érintett rendszerek szama meghaladja az 50 darabot maximum 2.000.000 Ft
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Ez a dijszabas sok esetben meghaladja a felulvizsgalati koltsegeket, igy
erdemes alaposan merlegelni a ket lehetoseg kozotti valasztast.

Kovetkezmeények mulasztas esetén

Az Uzemeltetok szamara a felulvizsgalati kotelezettseg nem teljesitese
komoly kovetkezmenyeket von maga utan:

hivatalos figyelmeztetes a Nemzeti Klimavedelmi Hatosagtal,
penzbirsag, amely tobbszorosen is kiszabhato,
a kotelezettseg a birsag megfizetesevel sem szunik meg.

A Jogkoveto magatartas, a hataridok pontos betartasa, valamint az
energiahatekonysagi celok szem elétt tartasa ezéert nemcsak jogszabalyi,
hanem gazdasagi szempontbol is erosen ajanlott.

Osszegzés

A mostani helyzetben az energetikai felulvizsgalat nemcsak jogi
kotelezettseg, hanem uzleti erdek is. A Magyar Mernoki Kamara dijemelese
miatt az uzemeltetoknek erdemes alaposan merlegelniuk: az uj dijszabas
mellett valoban megeri-e a mentessegi kerelem benyujtasa?

Tovabbi hasznos informaciot az Energyhub - Kotelezd huté/futd audit
oldalon talal, valamint kerdes eseten keresse dedikalt ertekesito
kollegainkat!

> \Wachter Roland

A (T

majus 10.
ENTOK NAPJA



https://hutofutoaudit.energyhub.hu/
https://hutofutoaudit.energyhub.hu/
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A Wim HofF-mddszenr
és pozitiv élettani
hatasai

A Wim Hof-modszer, vagy mas néven a ,,Jégember technikaja” egy
innovativ technika, amely a megfeleld légzéstechnika, a hidegnek valo
kitettség, valamint a mentalis fokusz triojara épitve lehetéve teszi a testi
es mentalis jolet és teljesitmeny javitasat, illetve segit az embereknek
abban, hogy erosebbek, egészsegesebbek es boldogabbak legyenek.

A holland szarmazasu Wim Hof, a technika atyja, sajat tapasztalatai
reven fedezte fel, hogy a testunk kepes alkalmazkodni a szelsoseges
korulmenyekhez, és a megfeleld technikakkal kordaban tarthatjuk
stresszszintunket, fokozhatjuk az immunrendszerunk hatekonysagat, es
novelhetjuk altalanos jolletunket.

Ahogy irtuk, a Wim Hof-modszer harom alappillerre epit: legzogyakorlatok,
hidegterapia es mentalis fokusz. Mindharom elem szoros kapcsolatban all
egymassal, egyuttes alkalmazasuk reven kepesek elosegiteni a test es a
lelek egeszseget.

A legzogyakorlatok lenyege, hogy a normal legzest intenzivebb,
kontrollaltabb, fegyelmezetebb legzes valtja fel. A gyakorlat soran a
resztvevok mely belegzeseket es hosszabb kilegzeseket vegeznek,
mikozben a legzes intenzitasanak novelese erdekeben hiperventilacios

allapotot is elerhetnek. A folyamat segiti a test oxigenellatottsagat, fokozza
az energiaszintet, es tisztitja a szervezetet a felesleges CO -tol, ezaltal

a test energiaszintje megemelkedik, a stresszre adott reakciok pedig
csokkennek. Egyes kutatasok azt mutatjak, hogy a legzogyakorlatok
hatekonyan segithetnek csokkenteni a szorongast es a stressz szintjet,
ezaltal hozzajarulhatnak a mentalis tisztasag es a fokuszalas javitasahoz is.

A hidegterapia Wim Hof-maodszer masodik alapkove, jegbe merules

vagy hideg zuhany formajaban valosulhat meg. A modszer javitja a
verkeringest, erositi az immunrendszert, es fokozza a bor es a leguti
rendszer egeszseget. A hideg hatasara a szervezetben endorfin szabadul
fel, ami termeészetes fajdalomcsillapito hatassal bir. A hidegexpozicio
emellett javitja a stresszkezelest, hozzajarul a gyulladasok csokkentesehez
es noveli a rezilienciat, segitve ezzel a fizikai es mentalis alkalmazkodast
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es ellenallokepesseget. Szamos sportolo is alkalmazza a hidegterapiat
regeneracios celokra, mivel segit csokkenteni a fajdalmat es a faradtsagot az
edzesek utan.

A harmadik piller - a mentalis fokusz - biztositja az eldz6 kettd szamara is a
stabil alapokat, mikdzben azok megfelelo alkalmazasa mellett folyamatosan
visszahatnak tudatallapotunkra és a mentalis fokuszra. A Wim Hof-modszer
a figyelem es a jelen pillanatra valo koncentralas fontossagat hangsulyozza.
A meditacio soran megtanulhatjuk, hogyan iranyitsuk figyelmunket,
csokkentsuk a szorongast, es melyebb kapcsolatba keruljunk onmagunkkal.
Ez a mentalis munka nemcsak a stressz szint csokkentesere szolgal,

hanem hozzajarul az erzelmi egyensuly megteremtesehez es a belso beke
megtalalasahoz is.

A Wim Hof-modszer egy komplex és holisztikus megkozelitest kinal az
egeszseq javitasara, amely egyesiti a legzesi technikakat, a hidegterapiat es
a meditaciot. Azok szamara, akik erdeklodnek a sajat hataraik kitolasa irant,
es szeretnek javitani az eletminoseguket, a Wim Hof modszer igeretes es
Izgalmas lehetosegeket rejt magaban. A modszer gyakorlasa soran nemcsak
a fizikai eronlét novelhetd, hanem a mentalis egeészseg is dicseretes
fejlodesen mehet keresztul, igy hozzajarulva egy kiegyensulyozottabb,
harmonikusabb elethez.

Fontos, hogy mielott belevagnank a Wim Hof-modszer gyakorlasaba,
konzultaljunk egy egeszsegugyi szakemberrel. A gyakorlas soran mindig
legyunk elovigyazatosak, ugyeljunk a fokozatossagra es mindig figyeljuk
testunk jelzeseit. Mindig tartsuk szem elott a biztonsagot, es ha szukseges,
kerjunk tanacsot egeszsegugyi szakembertol.

S EnergyHub
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Robin Sharma:
Hajnali 5 6ra Klub

A Hajnali 5 ora Klub ket, nehez helyzetbe kerult ember lenyugozo - es Ez a paratlan konyv részben felhivas arra, hogy eljunk ugy, mint a
gyakran mulatsagos - tortenete. Utjukat keresve egy bogaras milliardos nagymesterek, reszben pedig utmutatas, ami lehetove teszi, hogy a
tanacsait kovetve a kovetkezo dolgokkal ismerkednek meg: hatekonysagunk a geniuszokeval is felvegye a versenyt.

Azzal a nem tul ismert modszerrel, aminek segitsegevel kora hajnalban
lelkesen, célratorden, erétél duzzadva kezdhetjuk el napunkat, hogy a & EnergyHub
leheto legtobbet hozzuk ki beldle.

Kiderul, hogy a legnagyobb zsenik, az uzleti elet oriasai es a vilag
legbolcsebb emberei a hajnalaikat remekul kihasznalva, hogyan ernek el
elkepeszto eredmenyeket.

Reszletes utmutatot kapunk arra, hogy a pirkadat legnyugodtabb
orait kihasznalva, mikent eddzuk testunket, hogyan toltodjunk fel és
novekedjunk.

Egy olyan, az idegtudomanyra alapulo modszerrel, ami reven akkor is
kdnnyedén felkeltink, amikor a legtdbb ember alszik. Igy jut idé dnmagunk
szamara, gondolkodni és kreativan alkotni. Aldott békességben kezdhetjik
a napunkat, ahelyett, hogy kapkodnunk kellene.

Olyan ,bennfentes” taktikakkal, amelyek segitenek megvedeni
tehetsegunket, adomanyainkat es az almainkat a digitalis, zavaro tenyezok
es a hetkoznapok zurzavara ellen. Alkalmazoikra boldogabb elet var es
rendkivuli modon alakithatjak maguk korul a vilagot.
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KonfFerencian
jartunk: CSAROSZ

2025. marcius 27.-en kerult sor a lassan hagyomanyossa valo tavaszi,
tematikus CSAOSZ (Csomagolasi és Anyagmozgatasi Orszagos
Szovetseq) konferenciara. Az idel tema a februarban hatalyba lepett
PPWR - csomagolasi es csomagolasi hulladek rendelet bemutatasa
volt.

A konferenciara 82 szervezet kepviseleteben 134 jelentkezo

regisztralt. A nap folyaman hallhattuk David Viktoria eloadasat a 2024.
csomagolaskibocsatas eredmenyeirol, tapasztalatairol, Gonci Beata
prezentaciojat az EPR szabalyozas multjarol, jelenerol es jovojerol. Nagy
sikere volt Dr. Manica Ulcnik-Krump asszonynak, aki a muanyagok
ujrafeldolgozasanak rejtelmeivel ismertette meg a szunni nem akaro
kerdesekkel ot bombazo hallgatosagot. A delutani programban Aszodi
Ferenctol az uveg csomagoloszerek ujrahasznositasarol hallhattunk
eddig nem ismert ujdonsagokat, Horvath Dominik tolmacsolasaval
pedig betekintest kaptunk az ujratoltheto spray technologiarol.
Vegezetul Gonci Beata es Nagy Miklos negy eloadasban a PPWR
legfontosabb reszleteivel foglalkozott.

Az eloadasok szamunkra, mint kulsos cegnek is eleg erdekesek voltak es
varjuk a kovetkezo 0szi konferenciat, melyen akar mar az energetikai temak is
megjelenhetnek.

S EnergyHub



16 |

— Zoldhirek a nagyvilagbol

O O o
Kiszadmithatatlan a Drasztikus A bolygoét Hat évtized utan el6szor
kovetkezo hénapok arcsokkenés az valaki mas Fogja teljesen kiszaradt az
idéjarasa elektromos autoknal megmenteni? osztrdk Gruner See

A 2024. elejen kialakult La Nina
idojarasi jelenseg szokatlanul rovid
eletu volt, es mara hivatalosan

IS veget ert, iIgy jelenleg sem

a La Nina, sem az EL Nino nem
befolyasolja dominansan a klimat. Ez
a semleges fazis kiszamithatatlanna
teszi az idojarasi eldrejelzeseket,
kulonosen a 2025-0s hurrikanszezon
es az extrem hohullamok
szempontjabol. Bar a La Nina

veget ert, hatasal meg honapokig
erezhetok lehetnek, mikozben

a globalis tengerhomerseklet
tovabbra is rekordmagas, ami
fokozza a szelsoseges iddjarasi
esemenyek eselyet.

> index.hu

Marciusban rekordmertekben

nott az elektromos autok szama
Magyarorszagon: egyetlen honap
alatt tobb mint 2.700 Uj jarmu kerult
forgalomba, igy mar mintegy 72.000
z0ld rendszamos auto fut az utakon.
Ez a novekedeés jelentosen meghaladja
az elozo honapok bovuleset, es
hosszabb tavon is 40-50%-0S eves
emelkedest mutat. A gyors bovules
hatasara az elektromos autok

arai drasztikusan csokkentek. A
keresletet erositi az allami tamogatasi
program is, amely akar 4 millio
forintos hozzajarulast nyujt vallalatok
szamara, es amelynek igenyleset
novemberig meghosszabbitottak.

> index.hu

Az UNICEF ifjusagi klimakonferenciajan fiatalok
es szakertok kozosen vizsgaltak a technologia,
kulonosen a mesterseges intelligencia es az
adatkozpontok kornyezeti hatasait, kiemelve,
hogy bar ezek energiahatekonyabbak lettek,
globalis szinten megis N6 az energiafogyasztas.
A Jevons-paradoxon szerint a hatekonysag
novekedese gyakran nem energia-
megtakaritashoz, hanem meg nagyobb
fogyasztashoz vezet, amit jol peldaz, hogy a
technologiai oriasok - mint a Microsoft - sajat
atomeromuvet epitenek a karbonsemlegesseg
eleresehez. A konferencia hangsulyozta, hogy az
egyeni feleldsseg és tudatos dontesek legalabb
annyira fontosak, mint a technologiai fejlesztések.
A legnagyobb veszely ugyanis az, ha azt hisszuk,
majd masok mentik meg a bolygot helyettunk.

S index.hu

A stajerorszagi Gruner See, Ausztria
egyik legkulonlegesebb tava, 60 ev
utan eldszor teljesen kiszaradt az

idel rendkivul szaraz tel es a dramal
csapadekhiany kovetkezteben.

A to vizutanpotlasat kizarolag
hoolvadek es esd biztositja, de az
idel telen a megszokottnak csupan
egyotode hullott le, igy a vizszint
soha nem latott mertekben csokkent.
A 10 kiszaradasa jol mutatja a
klimavaltozas hatasait, kulonosen

az Alpok vizhaztartasara gyakorolt
kovetkezmenyeit. Az esozesek kesoi
erkezese sem tudta mar helyreallitani
a to egyensulyat, igy a jelenseg
apokaliptikus latvannyal parosult.

S index.hu



https://index.hu/tudomany/2025/04/18/idojaras-la-nina-ocean-homerseklet-hurrikan-vihar-klimavaltozas/
https://index.hu/belfold/2025/04/16/elektromos-autok-magyar-rekord-kozlekedes-auto-arcsokkenes/
https://index.hu/techtud/2025/04/11/klima-klimavaltozas-unicef-konferencia-technika-mesterseges-intelligencia-adatkozpont-energia
https://index.hu/kulfold/2025/04/11/ausztria-to-kiszaradas-vizszint-havazas-csapadek/
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GoGreen Icons sorozatunk kereteben a
Jovoben is szeretnenk lehetoseget biztositani
a kulonbozo eromutipusok megismeresere.
Latogatast szervezunk szel-es vizeromuvek
mellett biogaz- es szalmatuzelesu eromuvek-
be, az orszag elso onallo akkumulatoros ener-
giatarolojanak megtekintesere, illetve egyeb
kisebb napelemes rendszerek megtekintesere
IS lehetoseget kinalunk.

Az esemenyek ingyenesen latogathatok, de a
letszamkorlat miatt regisztraciohoz kotottek.
Regisztralni a gogreen@energyhub.hu e-mail
cimen folyamatosan lehet a megtekinteni kivant
eromutipus megjelolesevel!l A jelentkezOket a
reszletekkel kapcsolatban e-mailen ertesitjuk.

S Tartsanak velunk!



mailto:gogreen@energyhub.hu

S Egyitt Z5ldebb
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