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— Kisgyerekek, nagy

élmények - nyari tabor -
az EnergyHubnal

Az EnergyHub csapata iden nyaron egy

kulonleges programmal bovitette csaladbarat
kezdemenyezeseit: julius vegen tabort szerveztunk
az irodaban. A munkatarsaink gyermekei valtozatos,
kreativ foglalkozasokon vehettek reszt, sot, meg

a Penzmuzeumba is ellatogattak, ahol jatekosan
Ismerkedhettek a penz vilagaval.

A tabor napjait meg inkabb kozossegi elmennye
tette az, hogy a gondozasi szabadsagukat

tolto kismamak is meglatogattak Bennunket -
termeszetesen a kicsikkel egyutt. A kezdemenyezes
Jo pelda arra, hogyan lehet a munkahely egyben
tamogato kozeg a csaladok szamara is.

> Kertész Dora
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— Oszi jétékonysagi
gardrobvasar az
EnergyHubnal

Az 0sz kezdeten ismet megtartottuk az immar hagyomanyosnak
szamito gardrobvasarunkat. Kollegaink egymas kozott
cserelgethettek, ertekesithettek vagy adomanyozhattak a mar

nem hasznalt, de mas szamara meg ertekes darabokat. Iden a
kinalat a noi ruhak mellett ferfi- es gyermekholmikkal, valamint
jatekokkal is bovult, igy meg szelesebb korben talaltak uj gazdara
a szekrenyek melyen lapulo kincsek. A kezdemenyezes egyszerre
kinal lehetoseget a tudatosabb fogyasztasra, ujrahasznositasra es a
kOzOssegl elmenyre,

Az 0sszegyult beveétellel egy kornyekunkben elo kisfiu fejlesztd
foglalkozasait tamogattuk, a megmaradt ruhakat pedig a Cseriti
kdzhasznu szervezetnek adtuk at. Ok az adomanyokat raszorulod
csaladokhoz juttatjak el, illetve uzleteikben torteno ertekesitesukkel
tovabbi, tarsadalmilag fontos kezdemenyezeseket tamogatnak.

Szamunkra fontos, hogy a divat iranti lelkesedesunket tudatos,
fenntarthato modon eljuk meg, vallalatunknal pedig mindig is
nagy erdeklodes ovezte a jotekony kezdemenyezeseket. Celunk
volt, hogy olyan kozos programot hivjunk eletre, amely nemcsak jo
ugyeket szolgal, hanem erdositi az osszetartozast is.

> Kertész Dora
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Csaladbarat mu-
kodés - az ESG egyik
csendes alappillére

Az ESG-szemlélet (Environmental, Social, Governance - kérnyezeti,
tarsadalmi és vallalatiranyitasi tényezék) lényege nem csupan

a kotelezo vallalati jelentesek teljesitése. Alapveto célja, hogy

a vallalatok mukodeséebe meéelyen beépiiljon a fenntarthatosag,

a tarsadalmi felelésségvallalas és az atlathaté iranyitas. Ez a
megkozelités a hosszu tavu ertekteremtest, a kockazatok tudatos
kezeléset es a bizalom erositeset szolgalja - tulmutatva a puszta

adminisztrativ megfelelésen. Azok a vallalatok, amelyek valoban figyelmet forditanak munkatarsaik
elethelyzeteire, es ezt mukodesuk szintjen is lekepezik, erosebb

Egyre tobb szervezet ismeri fel, hogy a hosszu tavon fenntarthato lojalitasra, magasabb belso elegedettsegre es hatekonyabb

mukodes kulcsat a kornyezeti labnyom csokkentese vagy az etikus es munkavegzesre szamithatnak. A csaladbarat megkozelites nem

transzparens vallalatiranyitas mellett, a belso kozosseg eregje es ennek pusztan alkalmi, joleso gesztus az ev egy-egy pontjan, hanem tudatos,

taplalasa is jelenti. A munkavallaloi jolet, kulonosen a csaladbarat kovetkezetes figyelem es erdemi valasz a mindennapi kihivasokra.

szemlelet tudatos beepitese a napi mukodesbe, egy tarsadalmilag Olyan tamogatasi rendszer, amely vegig kiseri a dolgozokat eletuk

felelos, sot Uzletileg is kifizetodd dontes, amely nem kizarolag anyagi kulonbo6zo szakaszaiban - a kisgyermekes evektol a penzugyi tervezesen

raforditason alapul, hanem megfontolt lepeseken, odafigyelesen és a at a mentalis és fizikai egeszseg megorzeseig, sot az idosgondozas

valtozasokra valo nyitottsagon is. mindennapokba torteno beilleszteseig.
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Ennek egyik alapvetd eszkoze a szemelyre szabott munkavegzesi formak
biztositasa, amelyek seqgitik a munkavallalokat abban, hogy osszehangoljak
feladataikat es csaladi kotelezettsegeiket - legyen szo home office-rol vagy
rugalmas munkaido-beosztasrol.

Ugyanilyen fontos a csaladtervezes kapcsan, hogy a szulesi szabadsagon
levo kollegakat ne csupan jogilag kotelezO modon, hanem emberileg is
tamogassa a szervezet. A hosszabb tavollet utan visszaterok reintegralasa
kulcsfontossagu - ez nemcsak a gondozasi szabadsagukat tolto
kismamakra, hanem minden olyan munkatarsra vonatkozik, aki kenyszeru
vagy tervezett munkakiesest kovetden ter vissza. Egy jol felepitett
mentorprogram, amely szakmai es mentalis oldalrol egyarant segiti a
visszailleszkedeéest vagy esetleg az uj munkavallalok beilleszkedeéset,
nemcsak megkonnyiti a kezdeti idoszakot, hanem hosszu tavon hozzajarul a
munkatarsak megtartasahoz is.

A szulok szamara komoly konnyebbseget jelenthetnek az olyan
iIntezkedesek, amelyek a mindennapi terheiket csokkentik, peldaul az
Iskolakezdesi tamogatasok vagy a nyari gyermektaborok megszervezese.
Ezek egyreszt anyagi terhet vesznek le a vallukrol, masreszt idot es energiat
s felszabaditanak a munkavegzeshez.

A csaladbarat mukodes azonban nem korlatozodik a kisgyermekes
eletszakaszra. Sok tekintetben az ,emberbarat” kifejezes irja le legjobban,
hiszen az intézkedesek magukba foglaljak a munkakorulmenyeket, a
penzugyi tervezhetoseget, valamint a munkavallalok mentalis és fizikai
jolletet. A penzugyi biztonsag erositeset szolgalo lehetosegek - peldaul
kedvezmenyes kolcsonok - es a lelki egeszseg tamogatasa (vallalati
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pszichologus, coaching vagy workshopok reven) egyarant hozzajarulhak
ahhoz, hogy a szervezet nyugodt, stresszmentes, tamogato es
kiegyensulyozott munkahelyi kozeget alakitson Ki.

Mindezek az intezkedesek akkor tudnak igazan hatekonyan mukodni,
ha nem kulonallo kezdemenyezesek, hanem egy jol strukturalt, tudatos
rendszer reszel. Lenyeges, hogy minden munkavallalo talaljon a vallalati
politikak kozott a sajat elethelyzetehez illeszkedd megoldast, es hogy

a vallalatok az iranyelvek kialakitasa es finomitasa soran nyitottak
legyenek a kollegak javaslataira. Enhez erdemes olyan forumokat
biztositani, mint az elegedettsegmeresek, a visszajelzesi korok vagy

az ,otletdoboz" rendszerek. Ugyanilyen fontos, hogy a munkatarsak
tisztaban legyenek az intezkedesek letezesevel es elerhetosegevel.
Ahogy az ESG mas teruletein is, itt is elengedhetetlen az atlathato,
folyamatos kommunikacio, a jol hozzaferheto tajekoztatok, valamint a
dedikalt felelosok proaktiv szerepvallalasa.

Az ESG tarsadalmi pilléere tehat nem feltétlenul csak a vallalat kulsé
tarsadalmi hatasairol es a CSR-projektekrol szol. Legalabb ennyire
fontos az is, hogyan banik a szervezet a sajat kozossegevel - hiszen a
munkavallalok elkotelezettsege, elegedettsege es jollete kozvetlenul
hat vissza a szervezeti teljesitmenyre. A csaladbarat mukodes nem
pusztan jo szandek kerdese, hanem uzleti es strategial szempontbol is
megfpntolt Lepes:. Azok a szervezetek, amelyek eb!oen peldamutatoak, szepl'.ember 21.
valodi versenyelonyre tesznek szert — nem csak a jelenben, hanem a

jévé munkaerépiacan is. A HALA VILAGNAPJA

> Kertész Dora
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Biogaz korkép 2025.
2. rész.

Korabbi cikkiinkben bemutattuk, hogy a Biogas Summit 2025.
konferencian szakpolitikai dontéshozok, iparagi szakertok és kutatok
vitattak meg a biogaz és biometan jovojet Europaban és vilagszerte.

A rendezvényen kiemelték, hogy e technologiak kulcsfontossaguak
lehetnek az energiafuggetlenség, a COx-kibocsatas csokkentése és a
korforgasos gazdasag erositése szempontjabol. Az EU célja 2040-re 111
milliard m® éves biometan-termelés, mig Magyarorszag 2030-ra 184 millié
m? elérését tervezi.

Az alabbiakban egy ipari peldan keresztul szemleltetjuk a technologiaban
rejlo lehetosegeket. A peldaban egy valos ipari szereplo igenyel,
adottsagai es felhasznalasi jellege kerultek egyszerusitesre. Az ipari
szereplo egy videki iparvaros kulso ipari parkjaban egy 50.000 m?

teruletu telekegyuttest birtokol, amelyen 20.000 m? hasznos alapteruletu
gyarkomplexumban mindennapos uzemben, 3 muszakos munkarendben
termel. A termeles mellett irodal es raktarozasi tevekenyseget is vegeznek
a gyarkomplexumban. A telephely kozuton jol megkozelitheto, elsorendu
fout 3 km tavolsagra van a telephelytol, kornyezeteben ipari letesitmenyek
es mezogazdasagi teruletek talalhatoak, szarvasmarha tartas is tortenik a
kozvetlen kozelben.

A telephelyen a komfort melegenergia (futes es hasznalati melegviz) igenyeket
jellemzben egy 700 kW hoteljesitmenyu kondenzacios gazkazan latja el, ezen
kivul a gyartastechnologiahoz szukseges folyamatos melegviz igenyt 500 kW
hoteljesitmenyu foldgaz uzemu kazancsoport biztositja. A gyartasnal a melegviz
mellett foldgaz futesu berendezeseket is hasznalnak, amelyeknek jelentos

es folyamatos a foldgazigenye, gazegoik egyuttes teljesitmenye meghaladja
az 1.000 kW hételjesitményt. Atlagos foldgaz felhasznalasa 1.000 kWh/h,

de a maximumok eleri a 2.000 kWh/h mérteket is, teljes eéves felhasznalas
nagysagrendileg 6 GWh foldgaz. A foldgaz felhasznalas mellett jelentos a
gyartas villamosenergia igenye is, a villamos lekotott teljesitmeny 2 MW/,
atlagos napon beluli terheles 500 kW es 1500 kW kozott valtozik, a teljes eves
felhasznalas 11 GWh.

Az atomenergiarol a legtobbeknek elsdsorban a maghasadas (fisszio) folyamatat
kihasznalo atomreaktorok jutnak eszebe, hazankban is mukodik ilyen letesitmeny,
Pakson. Az uran atommagjanak (U-235-0s izotop) hasadasakor ugyanis szinten
jelentos merteku, hasznosithato energia szabadul fel. Egyes atomok eseteben
azonban az atommagok osszeutkoztetese, fuzidja soran is nagy mennyisegu
energia szabadul fel, mely szinten kiaknazhato energiatermelesi celokra. A XX.
szazadban a fuzios kutatasok azonositottak a leghatekonyabb fuzios folyamatot,
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Biometan uzem és gazmotoros kiseromu alkalmazasa
h6- és villamosenergia termelésre

Erintett mUszaki rendszer Kapcsolt energiatermeles

Reszterulet megjelolese Tevekenyseg

Energiapazarlasi pontok:

A vizsgalt telephely eseteben mind a foldgaz, mind a h6, mind pedig a
villamosenergia felhasznalas jelentos, ezert megvizsgaltuk egy biometan uzem
es biogazzal uzemelo gazmotoros kiseromu telepitesenek lehetoseget. Az ilyen
tipusu energiatermelo berendezesek elsosorban villamosenergia-termelesre
alkalmazhatok, azonban a mukodese kozben keletkezo ho hasznositasaval

a nevleges villamos teljesitmenyenel nagyobb hoteljesitmeny nyerheto. A
hutesi igenyek egyre jelentosebb novekedesevel manapsag elterjedoben

van az ugynevezett trigeneracios energiatermeles, melynek lenyege, hogy
nyari idoszakban, mikor a hoigenyek lecsokkennek, de a villamosenergia
termeles tovabb folytatodik, a kiseromu altal termelt hot egy abszorpcios
hutoberendezesbe vezetik.

A gyar mellett van egy szabad terulet, ahova biogazt es biometant eloallito
uzemet lehetne telepiteni, hogy a gyartashoz szukseges villamos, ho es
gazenergiat reszben maguknak allitsak elo, kornyezetbarat modon.

Energiamegtakaritas lehetosegei:

Kapcsolt energiatermelés esetén a berendezes hatasfoka elerheti akar 80%-t
is. Biogazzal uzemelo CHP kiseromu beepitesevel vegsoenergia-megtakaritas
nem erheto el, azonban primerenergia-megtakaritas es koltsegmegtakaritas
elerhetd!

Megjegyzések

Elerheté
eredmenyek

Figyelembe vett
parameterek

Javasolt
tamogatasi forma

Beruhazas
élettartama [évl

TAO es EKR tamogatas nem igenyelheto.
Vegsoenergia-megtakaritas nem, de primer
kimutathato.

Vissz-watt vedelmi rendszer kialakitasa javasolt

az egyszerubb engedelyeztetes es uzemeltetes
miatt, de megfontolando, hogy a gazmotorral aFRR
szabalyozasba is bekapcsolodjanak

A biometannak szabvanyoknak megfeleld kell legyen
a helyben felhasznalasnal is, valamint elkepzelheto,
hogy technologiai egofejek/fuvoka atalakitasokat es
vezerlest szukseges cserelni.

A telephelyen keletkezo biomassza vagy papir
hulladek gazdasagosan semlegesithetd!

A varosban es a kornyezo mezogazdasagi teruleteken
keletkez6 biomassza, higtragya,

es szennyviziszap felhasznalhato.

A gyartasban a technologia uzemeltetese

Is megoldhato CO, semlegesen.

A Kiseromu eves uzemideje 8.000 h/ev

es villamos hatasfoka 35%.

A kiserdmu villamos teljesitmenye 100 kW,
hoteljesitmenye 107 kW.

Jedlik Anyos Energetikai Program - 45%

15
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Biometan Gizem és gazmotoros kiseré6mu alkalmazasa h6-
és villamosenergia termelésre- Szamitasi eredmények

Megnevezés

Kiseromu névleges villamos teljesitmenye [kW]

Kiserdbmu néevleges hételjesitmenye (kW]

Kiseromu villamos hatasfoka [%]

Kiserdmu eves Uzemideje [h/ev]

Kiseromu altal termelt villamos energia [kWh/évl

Kiserdbmu altal termelt héenergia [kWh/evl

Kiseromu altal kivaltott foldgaz felhasznalas Im3/evl
Kiseromu altal felhasznalt tlzeldanyag mennyisege [m3/ev]
Kiseromu altal felhasznalt tuzeldanyag koltsége [Ft/évl
Biogaz uzem altal megtermelt biometan mennyisege Im3/évl

Biometannal kivaltott foldgaz koltsege [Ft/evl

Egyeb Uzemeltetési koltseg [Ft/év]

“a szamitasnal hosszu tavra figyelembe vett villamosenergia-dij [nettd Ft/kWh]

“a szamitasnal hosszu tavra figyelembe vett foldgaz dij [nettd Ft/m3]

“a szamitasnal hosszu tavra figyelembe vett tuzeldéanyag dij [netté Ft/m3]

“"HUF/EUR arfolyam

Eredmeények
100

107/

3500
8.000
800.000
856.000
100.706
391.837
11.245.714
7/20.000
227.625.094

72.816.000

7759
316,15
28,7

410

S Trombitas Balint, Trombitas Tamas

Felhasznalt forrasok:

Jedlik Anyos Energetikai Program

Sanchez-Martin, L.; Ortega Romero, M.; Llamas, B.; Suarez Rodriguez, M.d.C.; Mora, P. Cost Model for Biogas and
Biomethane Production in Anaerobic Digestion and Upgrading. Case Study: Castile and Leon. Materials 2023, 16, 359.
https.//doi.org/10.3390/ma16010359

Sulewski, P; Ignaciuk, W.; Szymanska, M.; Was, A. Development of the Biomethane Market in Europe. Energies 2023, 16, 2001.
https.//doi.org/10.3390/en16042001

https.//biocenergyprof.eu/handbooks/bisyplan/html-files-en/05-03.html

https.//www.reuters.com/business/energy/romanian-bsog-dn-agrar-plan-15-mw-biomethane-production-site-2024-10-16/

https.//www.renewableenergymagazine.com/biogas/cuttingedge-meatpowered-biogas-plant-opens



https://kormany.hu/hirek/jedlik-anyos-energetikai-program-40-milliard-forint-biogaz-es-biometan-termeles-osztonzesere
https://doi.org/10.3390/ma16010359
https://doi.org/10.3390/en16042001
https://bioenergyprof.eu/handbooks/bisyplan/html-files-en/05-03.html
https://www.reuters.com/business/energy/romanian-bsog-dn-agrar-plan-15-mw-biomethane-production-site-2024-10-16
https://www.renewableenergymagazine.com/biogas/cuttingedge-meatpowered-biogas-plant-opens

O ELETMOD ES TARSADALOM

A szabadban toltott
ido elonyei, az élet-
minoség javitasara

A modern életmod miatt (amely eldszeretettel iranyit a zart térben
valo tartézkodasra és a technologia hasznalatara), sokszor figyelmen
kival hagyjuk a természetben valé idotoltes fontossagat. A szabadban
eltoltott idé nem csupan a fizikai aktivitas lehetdségét biztositja,
hanem szamos mentalis, érzelmi és szocialis elonnyel is jar. Nézzuk
meg, milyen epito hatasok miatt erdemes a szabadban lenni?

Fiziologiai elonyok

A szabadban valo tartozkodas elsodleges elonyei koze tartozik a fizikai
egeszseg javitasa. A termeszetben valo mozgas, legyen az turazas,
kerekparozas vagy akar egy konnyu seta, hozzajarul a sziv- es errendszeri
szepl:ember‘ 29. egészség fenntartasahoz. A friss levegé és a napfény serkentik a
a KQV = D-vitamin termelodeset, ami elengedhetetlen a csontok egeszsegehez

) es az immunrendszer megfelelo mukodesehez.
VILAGNAPJA

A kutatasok azt is kimutattak, hogy a termeszetben vegzett testmozgas
hatekonyabb lehet, mint a zart terben vegzett edzes. A szabadban valo
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aktivitas soran a resztvevok hajlamosabbak hosszabb ideig sportolni es
nagyobb oromuket lelik a mozgasban. Ezen kivul a termeszet kulonbozo
elemei, mint peldaul a fak, a viz és a zold novenyek, pozitiv hatassal vannak a
mentalis allapotra, segitve a napi stressz csokkenteset.

Mentalis egeszseg

A szabadban eltoltott ido szamos mentalis egeszsegi elonnyel is jar. A
termeszet kozelsege segit csokkenteni a feszultsegeket és a szorongast,
valamint javitja a hangulatot. A kutatasok szerint a termeszetben valo
tartozkodas csokkenti a kortizol szintet, ami a stressz hormonja. A zold
kornyezet nyugtato hatasa pedig seqgit a depresszio es a szorongas
kezeleseben.

A szabadban vegzett tevekenysegek, mint peldaul a kirandulas, vagy a
piknikezes, lehetoseget adnak arra is, hogy a tarsas kapcsolatok erosodjenek
altaluk. Az emberek kozotti interakciok a termeszetben pozitiv elmenyeket
es emlekeket teremtenek, amelyek hozzajarulhak a lelki egeszseg
fenntartasahoz.

Kreativitas es termeészetes inspiracio

A szabadban eltoltott ido serkenti a kreativitast. A termeszet valtozatossaga
es szepsege inspiralo hatassal van az emberek gondolkodasara. Szamos
muvesz, Iro es tudos szamolt be arrol, hogy a termeszetben valo idotoltes
segitett nekik Uj otletekhez jutni, es a kreativ blokkokat feloldani.

A friss levegol es a termeéeszetes feny serkentik a gondolkodast, es lehetdve
teszik, hogy az ember uj perspektivabol szemlelje a vilagot. A termeszetben
valo idotoltes soran az emberek hajlamosabbak elengedni a napi rutin
stresszet, es szabadon engedni a kepzeletuket.

Kapcsolat a természettel és a fenntarthatosag

A szabadban valo idotoltes kozelebb hozza az embereket a termeszethez,
es noveli a kornyezettudatossagot is. Amikor az emberek testkozelbol
tapasztaljak meg a termeszet szepsegeit, hajlamosabbak lesznek megerteni
annak vedelmet es megorzeset. A termeszetjaras, a kirandulas, vagy

akar a kerteszkedes soran az emberek kozvetlen kapcsolatba kerulnek a
kornyezettel, ami erositi az elkotelezddest a fenntarthatosag irant.

A termeszetben valo idotoltes soran az emberek gyakran talalkoznak a
kornyezetszennyezessel e€s a termeszeti eroforrasok kimerulesevel, ami arra
osztonozheti Oket, hogy aktivan reszt vegyenek a kornyezetvedelemben. A
kozvetlen tapasztalatok segitenek megerteni, hogy a termeszet megovasa
nem csupan egyeni erdek, hanem kozos felelosseqg.

Szocialis kapcsolatok

A szabadban eltoltott ido nemcsak egyeni elonyokkel jar, hanem a
kOzossegi kapcesolatok erositesere is remek lehetoseget kinal. A baratokkal,
csaladtagokkal, ismerosokkel vagy akar a kollegakkal valo kozos programok,
mint a turazas vagy a kozos piknikek, lehetoseget adnak a kapcsolatok
elmelyitesere.
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Ezek az elmenyek kozos emlekek kialakitasahoz vezetnek, amelyek erositik
a tarsadalmi kotelekeket. A szabadban valo egyuttlet soran az emberek
nyitottabba valnak egymas irant, es konnyebben osztjak meg gondolataikat
es erzeseiket.

A digitalis vilagbol valo kiszabadulas

A digitalis vilag egyre inkabb eluralkodik mindennapi eletunkben, ami
gyakran a szemelyes kapcsolatok es a termeszetes elmenyek hatterbe
szorulasahoz vezet. A szabadban valo idotoltes lehetoseget ad arra, hogy
kiszakadjunk a digitalis kornyezetbol, es valodi elmenyeket szerezzunk.

A termeszetben valo tartozkodas segit csokkenteni a kepernyo elott eltoltott
idot, ami pozitiv hatassal van a mentalis fokuszaltsagra, valamint a tarsas
kapcsolodasokra es elenkiti a kommunikaciot is. A digitalis detoxikalas soran
az emberek jobban kapcsolodnak a kornyezetukhoz es onmagukhoz.

Osszességében, a szabadban eltéltdtt idd szamos eldnnyel jar, beleértve

a fizikai es mentalis egeszseg javitasat, a kreativitas serkenteset, a
termeszethez valo kapcsolodast, a kozdssegi kapcsolatok erositeset,
valamint a digitalis vilagbol valo kiszakadast. A termeszet csodai es a
szabadban vegzett tevekenysegek mind hozzajarulnak ahhoz, hogy jobban
erezzuk magunkat, es gazdagabb, valamint teljesebb eletet eljunk.

Ezert erdemes minéel tobb idot eltolteni a szabadban, felfedezni a termeszet
szepsegeit, es elvezni a friss levegdt, a napfenyt es a kornyezo vilag csodait.

S Kovacs Eva
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Rhonda Byrne:
A vardazslat

Egy sz0 megvaltoztat mindent. Nem szamit, ki vagy, hem szamit, hol
vagy, hem szamit, milyenek a jelenlegi korulmenyeid, A Varazslat
meg fogja valtoztatni az egesz eletedet! Kezdd el meg ma a 28 napos
programot! 2012. szeptembereben megjelent Rhonda Byrne konyve,
A Varazslat, melyben a szerzo egy 28 napos gyakorlati programot
kinal. A Titok es Az Ero utan tehat vegre rendelkezesunkre all egy
olyan praktikus kezikonyyv is, amelynek segitsegevel valoban olyan
eletet teremthetunk magunknak, amilyenrol mindig is almodtunk.
Olyan eletet, amelyet egeszsegben, szeretetben, bosegben
elhetlnk, eletfeladatunkat es a velunk eldk jolletet szem elott tartva.
A Varazslatban Rhonda Byrne a vilag ele tarja ezt az atalakito ereju
tudast, majd egy 28 napos, varazslatos utazas soran megtanitja,
hogyan alkalmazd a mindennapjaidban. Nem szamit, ki vagy, nem
szamit, hol vagy, nem szamit, milyenek a jelenlegi korulmenyeid, A
Varazslat meg fogja valtoztatni az egesz eletedet!

,Mondd ki a varazsiget: Roszonom. Mondd ki hangosan, Riabald szet
a haztetorol, suttogd magad ele, vagy csak a fejedben kantald, es a
szivedben erezd. Barhova is menj a mai naptol kezdve, vidd magaddal
a halat es annak varazserejet.”

S EnergyHub
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— Zoldhirek a nagyvilagbol

O O ®
Eurdépat példatian »AUtOpalya” a Rejtélyes Hatalmas karokat
héhullam sgjtja tengerek mélyén mikroorganizmusok okoz az emberiségnek
nyomaban a mUanyagszennyezés

Tobb orszagban is melegrekord dolt
meg, peldaul Franciaorszagban 42,9,
Koszovoban 42,4 “*C-ot mertek. A

rendkivuli hoseg erdotuzeket idezett

elo Spanyolorszagban, Portugaliaban,

Gorogorszagban es Torokorszagban,
ahol evakualasokra is sor kerult. A
hohullam nemcsak egeszsegugyi
es kornyezeti veszelyeket okoz,
hanem sulyos gazdasagi hatasokkal
s jar: a hostressz vilagszerte
munkaorak szazmillioit csokkenti.
Szakertok szerint rovid tavon
figyelmeztetesekre, hosszabb tavon
strukturalis alkalmazkodasra van
szukseg a hatasok enyhitesere.

S index.hu

Egy friss DNS-vizsgalat kimutatta,

hogy a kigyokaruak nevu Osi tengeri
elolenyek egy globalis, melytengeri
,autopalyahalozatot” alkotva mar
evmilliok ota vandorolnak az oceanok
feneken. Ezek a kulonleges allatok larvai
messzire sodrodnak az aramlatokkal,
Igy 0sszekotik az okoszisztemakat
|zlandtol Tasmaniaig, hozzajarulva

a melytenger rendkivul osszetett

es osszekapcsolt biodiverzitasahoz.

A kutatas azt is kimutatta, hogy

a melyben éloé fajok evoluciosan
szorosabb kapcsolatban allhak
egymassal, mint a sekelyvizek elolenyel.
Ugyanakkor ez a torekeny rendszer
komoly veszelyben van a melytengeri
banyaszat es a klimavaltozas miatt.

S index.hu

A Nagy-Tavaknal egy kutatohajo
kormanylapatjan fekete, katranyszeru
anyagot talaltak, amely korabban
Ismeretlen mikroorganizmusokat
tartalmazott. A ShipGoo001 nevu anyag
oxigenmentes kornyezetben alakult
Ki, €s genetikal nyomai a vilag tobb
pontjan, peldaul a Foldkozi-tengerben
es Nemetorszagban is megtalalhatok.
A felfedezes felveti a biokorrozio
veszelyet, de egyuttal biouzemanyag-
termelesi lehetdsegeket is kinal,
mivel a mikroorganizmusok metant
kepesek eloallitani. A kutatas
folytatodik, es a tudosok remelik,
hogy uj ipari es tudomanyos
alkalmazasokat is feltarhatnak.

S index.hu

A muanyagszennyezes evente legalabb
1.500 milliard dollaros kart okoz
vilagszerte, mikozben egyre sulyosabb
egeszsegugyi es kornyezeti problemat
jelent - figyelmeztet a The Lancet

friss jelentese. A mikromuanyagok

mar az emberi szervezetben

IS Kimutathatok, kulonosen a
gyermekeket es serulekeny
kozossegeket veszelyeztetve. A
szakertok surgetik egy kotelezo ereju
globalis egyezmeny megkoteset,
amely korlatozna a szennyezest. A genf
ENSZ-targyalasok kulcsfontossaguak
lehetnek ebben, mivel celjuk egy
nemzetkozi megallapodas letrehozasa
a muanyagvalsag kezelesere.

> vg.hu


https://index.hu/kulfold/2025/08/13/idojaras-kanikula-melegrekord-franciaorszag-koszovo-szlovenia-spanyolorszag
https://index.hu/tudomany/2025/08/10/ocean-melytenger-dns-kigyo-csillag
https://index.hu/tudomany/2025/08/08/egyesult-allamok-nagy-tavak-mikroorganizmus-kutatohajo-uzemanyag
https://www.vg.hu/nemzetkozi-gazdasag/2025/08/muanyag-hulladekok-szennyezes-kar
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GoGreen Icons sorozatunk kereteben a
Jovoben is szeretnenk lehetoseget biztositani
a kulonbozo eromutipusok megismeresere.
Latogatast szervezunk szel-es vizeromuvek
mellett biogaz- es szalmatuzelesu eromuvek-
be, az orszag elso onallo akkumulatoros ener-
giatarolojanak megtekintesere, illetve egyeb
kisebb napelemes rendszerek megtekintesere
IS lehetoseget kinalunk.

Az esemenyek ingyenesen latogathatok, de a
letszamkorlat miatt regisztraciohoz kotottek.
Regisztralni a gogreen@energyhub.hu e-mail
cimen folyamatosan lehet a megtekinteni kivant
eromutipus megjelolesevel!l A jelentkezOket a
reszletekkel kapcsolatban e-mailen ertesitjuk.

S Tartsanak velunk!



mailto:gogreen@energyhub.hu

S Egyitt z5ldebb
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