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EnHub csapatépítés 
2025.
Idén hagyományainktól eltérően szeptemberben került sor kétnapos csapatépítő 
elvonulásunkra Békésszentandráson, a Bordűr Wellness Hotelben. A festői 
környezet kiváló alkalmat teremtett arra, hogy kiszakadjunk a mindennapokból, 
közösen feltöltődjünk egy kicsit és jobban megismerjük egymást a csapatépítő 
program és a közös esti buli és beszélgetések során. Munkatársaink jólléte és 
összetartó közösségünk vállalatunk egyik alappillére, így igyekszünk újra és újra 
alkalmat teremteni a minőségi közös időtöltésre.

	EnergyHub
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Akár 30% támogatás 
Gree klímákra
Annak érdekében, hogy tartósan tovább csökkenjen a hazai 
háztartások rezsije, nagyszabású lakossági épület felújítási program 
került kihirdetésre. Ennek köszönhetően 2025. közepétől 2027. 
évvégéig közel 150.000 lakóingatlan energetikai felújításának 
elősegítésére kerül sor az elért energiamegtakarításért cserébe.

Idén szeptember 15-től pedig új lehetőség nyílt azok számára, akik 
korszerű, gazdaságos és környezetbarát fűtésmegoldást keresnek. 
A Gree HEM Plusz program különösen azok számára előnyös, akik 
kiegészítő fűtés céljából telepítenek klímát: télen csökkenthetik 
a fűtési költségeiket, nyáron pedig élvezhetik a hűtés kényelmét, 
ráadásul mindezt akár 30% támogatással és 10 év garanciával.

Azért, hogy minél több végfelhasználóhoz eljusson az EKR rendszerben 
elszámolható energiamegtakarítás lehetősége és az abból származó 
előny, a Gree HEM Plusz program keretében a végfelhasználó, 
amennyiben részt vesz energetikai felújításban, pénzügyi 
támogatásban részesülhet Gree klímaberendezés vásárlása esetén.

A háztartások többsége csatlakozhat a programhoz, de azok 
a végfelhasználók nyerhetnek legtöbbet, akik kiegészítő 
fűtés céljából telepítenek klímaberendezést, és ezáltal 
kívánnak megtakarítást elérni a fűtésszámlájukban.

A Gree HEM Plusz kalkulátor segítségével a felhasználók megtudhatják, 
hogy a háztartásuk mekkora megtakarítást érhet el a program 
keretében. A kalkuláció beküldése után a Gree HEM Plusz partnerek 
átfogó támogatást nyújtanak a HEM Plusz ügyintézés folyamán.

Nagy örömünkre szolgál, hogy Magyarország piacvezető klíma cégével, 
a Cool4U Kft-vel együttműködve, mi indíthattuk el a GREE HEM Plusz 
programot, és közösen fejleszthettük ki annak háttérrendszerét.

	 Gombkötő Csaba

https://gree-magyarorszag.hu/gree-hem-plusz/
https://hem.gree-magyarorszag.hu
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Paradigmaváltás az  
ESG-ben – megszületett  
a bírságrendelet
2023. végén Magyarország az ESG törvény elfogadásával új alapokra 
helyezte a fenntarthatósági jelentéstételt, a beszállítói láncok 
átvilágítását és az adatszolgáltatási kötelezettségek rendszerét. A 
módosító rendeletek és a társadalmi egyeztetés után 2025. június 
17-én az Országgyűlés ismét felülvizsgálta a szabályozási kereteket, 
amely hazánkban is a jogrend további finomítását eredményezte. 

A változtatások középpontjában az adminisztratív terhek mérséklése állt: 
jelentősen szűkült a kötelezetti körbe tartozó vállalatok száma, a mikro- 
és kisvállalkozások 2027. június 30-ig mentességet kaptak a beszállítói 
átvilágítás alól, míg a középvállalatok esetében kizárólag önkéntes 
alapon történő adatszolgáltatás vált lehetővé. Átmenetileg megszűnt az 
ESG-beszámolók tanúsítási és közzétételi kötelezettsége is, ugyanakkor 
a hatóság bármikor jogosult ezen dokumentumok bekérésére. A 
könnyítések tehát érezhetően csökkentették a kisebb vállalkozásokra 
nehezedő terheket, ugyanakkor még nem rögzítették részletesen, 
milyen módon gyakorolhatja a hatóság az ellenőrzési és büntetési 
jogköreit.

A 2025. augusztus 21-én kihirdetett és szeptember elején hatályba 
lépett bírságrendelet azonban újabb mérföldkőnek számított az ESG-
szabályozás hazai érvényesítésében. A 276/2025. (VIII. 21.) Korm. 
rendelet kézzelfogható szankciós eszközökkel ruházta fel a Szabályozott 
Tevékenységek Felügyeleti Hatóságát (SZTFH), amely így ténylegesen 
felléphet a jogsértésekkel szemben. A rendelet 3 fő területet nevesít. 
A jogosulatlan ESG közreműködői tevékenység – például engedély 
nélküli tanácsadás vagy szolgáltatás kínálása – 200.000 forinttól 
10.000.000 forintig terjedő bírsággal büntethető. Az adatigénylésre és 
adatszolgáltatásra vonatkozó szabályok megsértése szintén felmerül, 
ahol az engedély nélküli vagy jogellenes adatkérés, illetve más szervezet 

https://njt.hu/jogszabaly/2025-276-20-22
https://njt.hu/jogszabaly/2025-276-20-22
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jogtalan kötelezése akár az árbevétel 1%-áig, de legfeljebb 50.000.000 
forintig szankcionálható, míg a hatóság felé elmulasztott adatszolgáltatás 
200.000-től 2.000.0000 forintig terjedő bírságot vonhat maga után. Végül, 
de nem utolsó sorban az adminisztratív kötelezettségek megszegését 
említi a rendelet – így az adatbejelentési, adatváltozás-bejelentési vagy 
ESG beszámolóval, minősítőkkel és szoftverekkel kapcsolatos nyilvántartási 
kötelezettségek elmulasztása 200.000-től 5.000.000 forintig terjedő 
büntetéssel járhat. A bírság megállapításakor a hatóság figyelembe veszi 
a jogsértés fenntarthatósági hatásait, valamint az esetleges önkéntes 
helyreállító intézkedéseket, továbbá kimondja, hogy több jogsértés együttes 
fennállása esetén a maximális bírságok összeadódhatnak.

Ez a szabályozási fordulat egyértelmű jelzést küld a piaci szereplőknek: az 
ESG immár nem csupán kommunikációs eszköz vagy reputációs kérdés, 
hanem jogszabályi kötelezettség is, amelynek megszegése súlyos, akár 
milliókban mérhető következményekkel járhat. A vállalatok számára 
a fenntarthatósági előírások betartása így nem pusztán társadalmi 
felelősségvállalás vagy imázsépítés kérdése, hanem jogi és pénzügyi 
kockázat is, amely közvetlen hatással van versenyképességükre és jogszerű 
működésükre. Ezért érdemes képzett tanácsadó segítségét igénybe venni, 
hiszen így az esetleges problémák hatékonyan kiküszöbölhetőek. A hatóság 
megerősített jogosítványai nyomatékosan üzenik: az ESG-szabályok olyan 
normák, amelyek betartása a jövőben a hazai vállalatok működésének egyik 
alapfeltételévé válik.

	 Kertész Dóra

október 4.
AZ ÁLLATOK VILÁGNAPJA

ENERGIA ÉS GAZDASÁG
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Hőtermelés ott, 
ahol hatékonyabb 
– Felhasználás ott, 
ahol szükség van rá
A fenntartható energiagazdálkodás egyik legnagyobb kihívása 
az, hogyan hangoljuk össze a termelést és a felhasználást térben 
és időben. A fázisváltó anyagos hőakkumulátor erre kínál újszerű, 
rugalmas és gazdaságos megoldást: lehetővé teszi a hőenergia 
tárolását, szállítását és célzott felhasználását ott és akkor, 
ahol arra valóban szükség van. Ez a technológia nemcsak az 
energiahatékonyságot növeli, hanem új távlatokat nyit a hulladékhő 
hasznosításában és a megújuló források integrálásában is.

Hőszállítás fázisváltó anyagos hőakkumulátorral – 
Idő- és helyfüggetlen energiahasznosítás

A modern energiaellátásban kulcskérdés az energiatermelés- 
és felhasználás térbeli és időbeli összehangolása. A fázisváltó 
anyagos hőakkumulátor pontosan ebben kínál forradalmi 
megoldást. Segítségével a hőenergia ott termelhető, ahol az 
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előállítás hatékonyabb, és ott használható fel, ahol arra valóban 
szükség van – mindezt rugalmasan, szállítható formában.

Tárolás a kívánt hőmérsékleten

A fázisváltó anyagok (PCM – Phase Change Materials) elvén működő 
hőtárolás egyik legnagyobb előnye a nagy energiasűrűségű tárolás 
kis térfogatban, mivel ezek az anyagok a fázisátalakulás – jellemzően 
szilárd-folyékony halmazállapot-változás – során jelentős mennyiségű 
hőenergiát képesek elnyelni vagy leadni állandó hőmérsékleten. Ez 
lehetővé teszi a hőenergia hatékony és stabil tárolását, különösen 
olyan alkalmazásokban, ahol fontos az állandó hőmérséklet biztosítása 
(például épületfűtés, hűtés, ipari folyamatok). Emellett a PCM-alapú 
rendszerek kompaktabbak (a kisebb méretnek köszönhetően könnyebb 
a szállításuk) és hozzájárulnak az energiahatékonyság növeléséhez, 
valamint a csúcsterhelések kiegyenlítéséhez, ami különösen 
fontos a megújuló energiaforrások integrálása szempontjából.

Több, mint energiatárolás – stratégiai rugalmasság

A hőakkumulátoros rendszer lehetővé teszi, hogy a hőenergia 
előállítása nem a felhasználás pillanatában történjen, hanem akkor, 
amikor az energetikai vagy gazdasági szempontból optimálisabb. 
Ez azt jelenti, hogy például hőszivattyúval, napelemekkel vagy ipari 
hulladékhő hasznosítással megtermelt energia csúcsidőn kívül, jobb 
hatásfokkal tölthető be a hőakkumulátorba. Ezután az elraktározott 
energia később kerül felhasználásra – például egy épület fűtésére 
vagy technológiai folyamat támogatására, ha az adott időpontban 
az energia előállítása kevésbé hatékony vagy gazdaságos lenne.

forrás: mannvit.hu

https://www.mannvit.hu/projektek/tura-geotermikus-eromu/
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Hőenergia szállítása: áthidalva a távolságokat

A hőakkumulátorok másik kiemelkedő előnye, hogy térben is elválaszthatóvá 
teszi a hőtermelést- és felhasználást. A mobil hőszállító egységek révén 
a hőenergia olyan helyre is eljuttatható, ahol az adott pillanatban nem áll 
rendelkezésre megfelelő hőforrás – akár egy másik épületbe, telephelyre 
vagy ipari létesítménybe. Ez különösen értékes például akkor, ha egy 
gyártási folyamat során felesleges hulladékhő keletkezik, amit a termelés 
helyén nem lehet hasznosítani. Hőakkumulátor segítségével ez az értékes 
energia nem vész el, hanem átvihető egy közeli fogyasztóhoz – például 
egy irodaépület, lakóingatlan vagy közintézmény fűtési rendszerébe. Így a 
korábban kárba vesző energia gazdasági és környezeti értékké alakul át.

A rendszer tervezésénél fontos szempont, hogy a feltöltés és a 
kisütés, azaz a fel- és lecsatlakozás minél egyszerűbb legyen, 
a sofőr egyedül el tudja végezni a teljes folyamatot.

A hőakkumulátor rendszer üzembe helyezése során első 
lépésként biztosítani kell a villamos csatlakozást a szabályozó- és 
mérőrendszer, valamint a keringtető szivattyú működtetéséhez, 
amely kültéri csatlakozási ponton és megfelelő kábelezéssel 
egy konnektorral történik. A rendszer akkumulátorral is 
kiegészíthető, amelyet akár napelemes töltés is támogathat.

A hőakkumulátor nem pusztán egy energiatároló eszköz, hanem 
egy stratégiai energiaoptimalizáló megoldás, amely:

•	 lehetővé teszi az energia előállításának és 
felhasználásának időbeli elválasztását,

•	 támogatja az energiatermelés helyének  
és a fogyasztás helyének elválasztását,

•	 segít a hulladékhő hasznosításában és az 
energiahatékonyság maximalizálásában.

A hőszállítás tehát nem csupán technológiai újítás, 
hanem az energiahasznosítás jövője – fenntarthatóbb, 
takarékosabb és rugalmasabb, mint valaha.

	 Andrássyné Farkas Rita
	 HeatVentors Kft.
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október 15.
AZ ÖLELÉS 

VILÁGNAPJA

A nyugalom kapuja:  
4 egyszerű légzés-
technika, amit azonnal 
kipróbálhatsz

Bizonyára hallottad már stresszes helyzetben a tanácsot: „végy egy 
mély levegőt!”. Talán közhelynek tűnik, de ez a javaslat tudományosan 
is megalapozott. A tudatos légzés az egyik legegyszerűbb, 
mégis hatásos eszköz, amellyel azonnal befolyásolhatod a 
testi és lelki állapotodat. Négy, azonnal elsajátítható technikát 
mutatok be, amelyek segítenek megtapasztalni a belső 
nyugalmat, és bevezetnek a tudatos légzés világába.

A légzőgyakorlatok ereje az elérhetőségükben rejlik, és talán 
éppen ezért becsüljük alá őket. Ahogy Guy Fincham, a Brighton 
& Sussex Orvosi Egyetem légzőgyakorlat-laborjának kutatója 
fogalmaz: „A légzőgyakorlat az egyik legegyszerűbb és egyben 
leghatásosabb eszközünk az idegrendszer megnyugtatására, 
valamint a testi-lelki ellenállóképesség növelésére. És éppen 
azért, mert ennyire elérhető, gyakran alábecsülik az erejét.”

ÉLETMÓD ÉS TÁRSADALOM10
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Miért működik? 

Amikor tudatosan lelassítod és elmélyíted a légzésed, egy sor pozitív 
biokémiai folyamatot indítasz el a testedben. Ennek a mechanizmusnak 
a kulcsszereplője a bolygóideg (latinul nervus vagus).

Ez a hosszú ideg az agytörzsből indul ki, és behálózza a 
legfontosabb szerveinket. A mély, rekeszizommal végzett légzés 
aktiválja ezt az ideget, amely azonnal nyugtató jeleket küld az 
egész testnek. Ennek hatására csökken a pulzus és a vérnyomás, 
javul a keringés, és a test egy pihentetőbb állapotba kerül.

Egyszerűen fogalmazva, a lassú légzés bekapcsolja a paraszimpatikus 
idegrendszert, amely a test „pihenj és eméssz” állapotáért felelős. Ez a 
rendszer a stresszre adott „harcolj vagy menekülj” reakció tökéletes ellentéte.

Most, hogy érted, milyen erőteljes folyamatokat indít el a testedben egy 
egyszerű légzés, lássuk a gyakorlatokat, amelyeket te is bevethetsz!

1.		 Dobozlégzés (négyzetlégzés) – a fókusz és szimmetria

Ez a technika a légzés szabályozásával, meghatározott 
és egyenlő időközökkel segít elérni a mentális fókuszt és 
nyugalmat. Különösen hatékony, ha az elme túlpörög.

A gyakorlat lépései:

1.		 Belégzés: lassan lélegezz be az orrodon keresztül,  
	 miközben négyig	számolsz.

2.		 Bent tart: tartsd bent a levegőt, amíg négyig számolsz.
3.		 Kilégzés: lassan lélegezz ki a szádon át, miközben négyig számolsz.
4.		 Szünet: várj négy számolásig, mielőtt újrakezdenéd a ciklust.

Tipp: ne a számokhoz ragaszkodj, hanem a szimmetriához! 
Ha a négy számolás túl hosszúnak tűnik, kezdd nyugodtan 
egy 3-3-3-3 aránnyal, és onnan építkezz.

ÉLETMÓD ÉS TÁRSADALOM
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2.	 Koherens légzés – a folyamatos áramlás

Ennek a technikának a lényege a szünet nélküli, egyenletes és 
folyamatos ritmus. A szakértők szerint ez az egyik legbiztonságosabb 
és legegyetemesebben alkalmazható módszer.

A gyakorlat lépései:

1.		 Lélegezz be lassan az orrodon keresztül hat másodpercig.
2.		 Szünet nélkül, azonnal kezdj el kilélegezni az  
	 orrodon keresztül, szintén hat másodpercig.

3.		 Ismételd ezt a ciklust, fenntartva az egyenletes,  
	 megszakítás nélküli áramlást.

Ez a technika kiváló a napközbeni stressz csökkentésére. 
Mivel csendes és diszkrét, szinte bárhol gyakorolhatod 
anélkül, hogy felhívnád magadra a figyelmet.

3.	 Csendes légzés – a finom nyugalom

A gyakorlat célja a légzés annyira finommá és csendessé tétele, hogy 
szinte észrevétlenné válik, ezzel egy mély nyugalmi állapotot előidézve.

A gyakorlat lépései:

1.		 Lélegezz be halkan és nyugodtan az orrodon keresztül.
2.		 Lélegezz ki még csendesebben, szinte hangtalanul, szintén az orrodon át.

Patrick McKeown, a The Breathing Cure szerzője szerint a cél 
az, hogy „olyan könnyedén lélegezz, mintha szinte nem is 
lélegeznél”. Azt is hozzáteszi, hogy egy enyhe „levegőhiány-érzet” 
is jelentkezhet, ami annak a jele, hogy a gyakorlat jól működik.

forrás: mannvit.hu

ÉLETMÓD ÉS TÁRSADALOM

https://www.mannvit.hu/projektek/tura-geotermikus-eromu/
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4.	 Hasi légzés (rekeszizom-légzés) – a mély ellazulás

Ez az alapvető technika a rekeszizom tudatos használatára tanít, ami a 
leghatékonyabb és legpihentetőbb légzés kulcsa.

A gyakorlat lépései:

1.		 Feküdj hanyatt, húzd fel a térdeidet, a talpaid legyenek a talajon.
2.		 Tedd az egyik kezed a hasadra, a másikat a mellkasodra.
3.		 Lélegezz be mélyen és lassan az orrodon keresztül. Érezd, ahogy a hasad  
	 megemelkedik a kezed alatt, miközben a mellkasod alig mozog.

4.		 Lélegezz ki lassan a szádon át, és érezd, ahogy a hasad finoman  
	 visszahúzódik.

A maximális hatás érdekében ezt a technikát érdemes naponta 2-3 
alkalommal, 5-10 percig gyakorolni.

Útravaló a Gyakorláshoz

Ahogy elkezded felfedezni ezeket a technikákat, tartsd szem előtt a 
következőket:

•	 Kezdd nyugodt környezetben! Az első alkalmakkor keress egy 
csendes helyet, ahol zavartalanul ellazulhatsz, mielőtt stresszesebb 
helyzetekben is bevetnéd a tanultakat.

•	 Figyelj a tested jelzéseire! Ha szédülést vagy bármilyen 
kényelmetlenséget érzel, azonnal hagyd abba, és térj vissza a normál, 
természetes légzéshez.

•	 Ne erőltesd! A légzőgyakorlatok lényege az elengedés, nem pedig 
az erőlködés. Guy Fincham szavaival élve: „A légzés soha ne legyen 
erőltetett vagy megerőltető. A cél az, hogy megszabadulj a stressz 
rétegeitől, ne pedig újabbakat teremts.” 

Válassz ki egy szimpatikus technikát, és próbáld ki akár már ma, 
mindössze néhány percig! Ez a képesség mindig veled van, egy ingyenes 
és azonnali eszköz, hogy visszatalálj a belső békédhez.

	 Biró Barbara

Forrás:
https://www.nationalgeographic.com/health/article/health-benefits-of-breathing-exercises

ÉLETMÓD ÉS TÁRSADALOM

https://www.nationalgeographic.com/health/article/health-benefits-of-breathing-exercises


14

Engedd el a túlzott önkritikát, a kishitűséget és a megfelelési kényszert! 
Tanulj meg értékelni önmagad, vedd kezedbe a saját történeted 
irányítását, és lépj bátran előre. A változás rajtad múlik – itt az idő, hogy 
megteremtsd azt az életet, amelyre mindig is vágytál.

	 EnergyHub

ÉLETMÓD ÉS TÁRSADALOM

Roxie Nafousi:  
Önbizalom – 8 lépés, 
hogy felismerd  
az értéked
Az önbizalom nem egy velünk született adottság, hanem egy olyan képesség, 
amelyet bárki képes fejleszteni. Ez az alapja annak, hogy merjünk nagyot 
álmodni, vállaljuk a kockázatokat, és olyan életet építsünk, amelyben valóban 
jól érezzük magunkat. Sokaknak azonban mégis elérhetetlennek tűnik – 
mintha csak azok birtokolhatnák, akiknek már mindenük megvan.

Roxie Nafousi, a több mint egymillió példányban eladott Manifesztáció című 
bestseller szerzője, ebben a könyvében nyolc lépésen keresztül mutatja be, 
hogyan erősíthetjük meg önbizalmunkat. Útmutatása nem a külsőségekről 
szól, hanem arról a belső erőről, tudatosságról és önszeretetről, amely valódi 
változást hoz az életünkbe.

Az önbizalom nem kiváltság – mindannyiunk számára elérhető! Ez a belső erő 
befolyásolja döntéseinket, formálja cselekedeteinket és meghatározza, hogyan 
élünk. A könyv segít abban, hogy kiállj magadért, meghallgasd a saját belső 
hangodat, és belülről kifelé építsd fel azt az embert, akivé válni szeretnél.
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Zöldhírek a nagyvilágból

Eltűnhet az Antarktisz 
feletti ózonlyuk 2050-re

Az ENSZ friss jelentése szerint az 
Antarktisz feletti ózonréteg lyuka 
2024-ben kisebb volt, mint az elmúlt 
években. Az 1987-ben aláírt montreali 
jegyzőkönyvnek köszönhetően az 
ózont károsító anyagok használata 
több mint 99%-kal csökkent. A 
tudósok szerint az ózonréteg a 
jelenlegi trendek alapján 2050-
re világszerte, 2066-ra pedig az 
Antarktisz felett is visszatérhet az 
1980-as évek szintjére. Ez a pozitív 
változás csökkenti az UV-sugárzás 
egészségügyi és környezeti 
kockázatait, és a nemzetközi 
együttműködés sikerét bizonyítja.

	 index.hu

Villámaszályok  
és a hőhullámok

A villámaszályok és a hőhullámok 
együttes előfordulása jelentősen 
súlyosbítja az ökoszisztémák 
károsodását és meghosszabbítja a 
regenerálódási időt – derül ki a Nature 
Geoscience egy friss tanulmányából. 
A kutatók szerint az extrém hőség 
6,7–90,8%-kal növeli a villámaszályok 
hatását, különösen a mezőgazdaságra 
és az élelmiszer-biztonságra nézve. 
A jelenség hátterében a fokozott 
párolgás, a csapadékhiány és a 
megnövekedett napsugárzás áll. A 
talaj kiszáradása ráadásul nemcsak 
következménye, hanem kiváltója 
is lehet a hőhullámoknak, így ezek 
az események egymást erősítik.

	 greendex.hu

Nagy sebességű szupervasút, 
Budapestet is érintve?

Egy dán kutatóintézet új terve szerint 
a Starline nevű nagy sebességű 
vasúthálózat 39 európai várost – 
köztük Budapestet – kapcsolna 
össze öt fő útvonalon, akár 300–400 
km/h sebességű vonatokkal. A cél 
a repülés kiváltása, a fenntartható 
közlekedés erősítése, valamint egy 
egységes, határokon átívelő „európai 
metró” létrehozása. A vasút nemcsak 
gyors és kényelmes lenne (pl. családi 
fülkékkel, munkaállomásokkal), hanem 
gazdasági és kulturális fejlesztéseket is 
hozna a városokon kívüli új állomások 
révén. Bár a Starline egyelőre csak 
koncepció, komoly vitát indított el 
Európa közlekedésének jövőjéről, és 
hosszú távon versenyképes alternatívát 
jelenthetne a légi utazással szemben. 

	 index.hu

Pozitív fordulópontokkal 
a klímaváltozás ellen: 
tudósok új stratégiája a 
fenntartható áttöréshez

Egy nemzetközi kutatócsoport új megközelítést 
dolgozott ki annak azonosítására, hogy 
hol és hogyan válthatók ki pozitív éghajlati 
fordulópontok, amelyek kis beavatkozások 
révén széles körű, önfenntartó klímaváltozási 
folyamatokat indíthatnak el. A tanulmány 
szerint ilyen fordulópontok már megjelentek 
például a megújuló energia és az elektromos 
járművek elterjedésében, amelyek a fosszilis 
energia fokozatos háttérbe szorítását segítik 
elő. A cél az, hogy ezeket a kulcspillanatokat 
felismerve és megerősítve gyorsítsuk a szén-
dioxid-mentes átmenetet, még mielőtt elérnénk 
a veszélyes klímaváltozási küszöböket. A 
kutatók szerint ez a szemlélet optimista, de 
tudományosan megalapozott eszközt kínál a 
gyakran borúlátó klímapolitikai diskurzus ellen.

	 euronews.hu

https://index.hu/techtud/2025/09/16/ensz-ozonlyuk-antarktisz-kornyezetvedelem
https://greendex.hu/villamaszaly-hohullam/
https://index.hu/gazdasag/2025/09/20/starline-europa-vasut-kozlekedes-kornyezetvedelem-budapest
https://hu.euronews.com/green/2025/08/09/kikenyszeritheto-e-az-eghajlati-attores-itt-van-a-tudosok-strategiaja-a-rendszer-felborita
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ICONS

GoGreen Icons sorozatunk keretében a 
jövőben is szeretnénk lehetőséget biztosítani 
a különböző erőműtípusok megismerésére. 
Látogatást szervezünk szél-és vízerőművek 
mellett biogáz- és szalmatüzelésű erőművek-
be, az ország első önálló akkumulátoros ener-
giatárolójának megtekintésére, illetve egyéb 
kisebb napelemes rendszerek megtekintésére 
is lehetőséget kínálunk. 

Az események ingyenesen látogathatók, de a 
létszámkorlát miatt regisztrációhoz kötöttek. 
Regisztrálni a gogreen@energyhub.hu e-mail 
címen folyamatosan lehet a megtekinteni kívánt 
erőműtípus megjelölésével! A jelentkezőket a 
részletekkel kapcsolatban e-mailen értesítjük. 

	 Tartsanak velünk!

16
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