clo
GREEN

Egyutt Zoldebb - magazin
a Fenntarthatésagrol

- Akar 30% tamogatas - Hotermeles ott, - A nyugalom kapuja:
Gree klimakra ahol hatekonyabb 4 egyszeru legzes-
— Felhasznalas ott, technika, amit azonnal
- Paradigmavaltas az ahol szukseg van ra kiprobalhatsz
ESG-ben - megszuletett
a birsagrendelet - Roxie Nafousi: Onbizalom
- 8 lepes, hogy felismerd
az erteked



— 2

10.

14.

Tartalom

ENERGIA ES GAZDASAG

Akar 30% tamogatas Gree klimakra

Paradigmavaltds oz ESG-ben - megszuletett a birsagrendelet

TECHNOLOGIA ES KORNYEZET

Hotermeles ott, ahol hatekonyabb - Felhasznalas ott, ahol szukseg van ra

ELETMOD ES TARSADALOM

A nyugalom kapuja: 4 egyszeru legzestechnika, amit azonnal kiprobalhatsz

Roxie Nafousi: Onbizalom - 8 lépés, hogy felismerd az értéked

EnergyHub Kift.

Ugyvezeté igazgato:
Toth Zoltan

Szabo Adam

Racz Attila Zoltan

Kapcsolat:
1118 Budapest,
Réetkoz utca 5.

Szerkeszto:
Pataky Janos

Kozremukodok:
Gombkotd Csaba,
Kertész Dora,
Andrassyné Farkas Rita,
Bird Barbara,

Gazso Ditta,
Kaltenecker Gabriella,
Toth Zoltan,

Racz Attila Zoltan,
Szabd Adam,
EnergyHub Kft.,
Fenykorkozosseg Nonprofit Kft.,
Energymarket24 Kft.,
Get Data Informatikai Kft.

Van olyan téma, amirol
szivesen olvasna?

irja meg nekiink a
gogreen@energyhub.hu

e-mail cimre!



mailto:gogreen@energyhub.hu


3 |

— EnHub csapateépiteés
2025.

lden hagyomanyainktol elteroen szeptemberben kerult sor kethapos csapatepito
elvonulasunkra Bekesszentandrason, a Bordur Wellness Hotelben. A festoi
kornyezet kivalo alkalmat teremtett arra, hogy kiszakadjunk a mindennapokbol,
kozosen feltoltodjunk egy kicsit es jobban megismerjuk egymast a csapatepito
program es a kozos esti buli es beszelgetesek soran. Munkatarsaink jollete es
osszetarto kozossegunk vallalatunk egyik alappillere, igy igyekszunk ujra es ujra
alkalmat teremteni a minosegi kozos idotoltesre.

& EnergyHub
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Akar 30% tamogatas
Gree klimakra

Annak érdekében, hogy tartosan tovabb csokkenjen a hazai
haztartasok rezsije, nagyszabasu lakossagi epulet felujitasi program
kerult kihirdetésre. Ennek koszonhetéen 2025. kozepéetol 2027.
evvegeig kozel 150.000 lakéingatlan energetikai felujitasanak
elosegitésere kerul sor az elért energiamegtakaritasert cserebe.

Idén szeptember 15-t6l pedig uj lehetéseg nyilt azok szamara, akik
korszerli, gazdasagos és kornyezetbarat fitesmegoldast keresnek.
A Gree HEM Plusz program kulonosen azok szamara elonyos, akik
kiegeészito fltes céljabol telepitenek klimat: telen csokkenthetik

a futési koltségeiket, nyaron pedig élvezhetik a hiutés kenyelmet,
raadasul mindezt akar 30% tamogatassal és 10 ev garanciaval.

Azert, hogy minel tobb vegfelhasznalohoz eljusson az EKR rendszerben
elszamolhato energiamegtakaritas lehetosege es az abbol szarmazo

elony, a Gree HEM Plusz program kereteben a vegfelhasznalo, A Gree HEM Plusz kalkulator segitsegevel a felhasznalok megtudhatjak,
amennyiben reszt vesz energetikai felujitasban, penzugyi hogy a haztartasuk mekkora megtakaritast erhet el a program
tamogatasban reszesulhet Gree klimaberendezes vasarlasa eseten. kereteben. A kalkulacio bekuldese utan a Gree HEM Plusz partnerek

atfogo tamogatast nyujtanak a HEM Plusz Ugyintézes folyaman.
A haztartasok tobbsege csatlakozhat a programhoz, de azok

a vegfelhasznalok nyerhetnek legtobbet, akik kiegeszito Nagy oromunkre szolgal, hogy Magyarorszag piacvezeto klima cegeével,
futes celjabal telepitenek klimaberendezest, es ezaltal a Cool4qU Kft-vel egyuttmukodve, mi indithattuk el a GREE HEM Plusz
kivannak megtakaritast elerni a futesszamlajukban. programot, és kozosen fejleszthettik ki annak hattérrendszeret.

S Gombkotd Csaba



https://gree-magyarorszag.hu/gree-hem-plusz/
https://hem.gree-magyarorszag.hu
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Paradigmavaltas az

a birsagrendelet

2023. veégén Magyarorszag az ESG torveny elfogadasaval uj alapokra
helyezte a fenntarthatosagi jelentéstételt, a beszallitoi lancok
atvilagitasat es az adatszolgaltatasi kotelezettsegek rendszeret. A
modosito rendeletek és a tarsadalmi egyeztetés utan 2025. junius
17-én az Orszaggyulés ismét felulvizsgalta a szabalyozasi kereteket,
amely hazankban is a jogrend tovabbi finomitasat eredmeényezte.

A valtoztatasok kozeppontjaban az adminisztrativ terhek merseklese allt:

jelentosen szukult a kotelezetti korbe tartozo vallalatok szama, a mikro-
es kisvallalkozasok 2027. junius 30-Ig mentesseget kaptak a beszallitol
atvilagitas alol, mig a kozepvallalatok eseteben kizarolag onkentes
alapon torténd adatszolgaltatas valt lehetévé. Atmenetileg megszint az
ESG-beszamolok tanusitasi es kozzeteteli kotelezettsege is, ugyanakkor
a hatosag barmikor jogosult ezen dokumentumok bekeresere. A
konnyitesek tehat erezhetoen csokkentettek a kisebb vallalkozasokra
nehezedo terheket, ugyanakkor meg nem rogzitettek reszletesen,

milyen modon gyakorolhatja a hatosag az ellenorzesi es buntetesi
jogkoreit.

ESG-ben - megszuletett

A 2025. augusztus 21-en kihirdetett es szeptember elejen hatalyba
lepett birsagrendelet azonban ujabb merfoldkonek szamitott az ESG-
szabalyozas hazai ervenyesiteseben. A 276/2025. (VIII. 21.) Korm.
rendelet kezzelfoghato szankcios eszkozokkel ruhazta fel a Szabalyozott
Tevekenysegek Felugyeleti Hatosagat (SZTFH), amely igy tenylegesen
fellephet a jogsertesekkel szemben. A rendelet 3 fO teruletet nevesit.

A Jogosulatlan ESG kozremukodoi tevekenyseg - peldaul engedely
nelkuli tanacsadas vagy szolgaltatas kinalasa — 200.000 forinttol
10.000.000 forintig terjedod birsaggal buntetheto. Az adatigenylésre es
adatszolgaltatasra vonatkozo szabalyok megsertese szinten felmerul,
ahol az engedely nelkuli vagy jogellenes adatkeres, illetve mas szervezet



https://njt.hu/jogszabaly/2025-276-20-22
https://njt.hu/jogszabaly/2025-276-20-22
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jogtalan kotelezese akar az arbevetel 1%-aig, de legfeljebb 50.000.000
forintig szankcionalhato, mig a hatosag fele elmulasztott adatszolgaltatas
200.000-t0l 2.000.0000 forintig terjedd birsagot vonhat maga utan. Vegul,
de nem utolso sorban az adminisztrativ kotelezettsegek megszegeset
emliti a rendelet - igy az adatbejelentesi, adatvaltozas-bejelentesi vagy
ESG beszamoloval, minositokkel es szoftverekkel kapcsolatos nyilvantartasi
kotelezettsegek elmulasztasa 200.000-t6l 5.000.000 forintig terjedd
buntetéssel jarhat. A birsag megallapitasakor a hatosag figyelembe veszi

a jogsertes fenntarthatosagi hatasait, valamint az esetleges onkéentes
helyreallito intezkedéeseket, tovabba kimondja, hogy tobb jogsertes egyuttes
fennallasa eseten a maximalis birsagok osszeadodhatnak.

Ez a szabalyozasi fordulat egyertelmu jelzest kuld a piaci szereploknek: az
ESG immar nem csupan kommunikacios eszkoz vagy reputacios kerdes,
hanem jogszabalyi kotelezettseg is, amelynek megszegese sulyos, akar
milliokban merheto kovetkezmenyekkel jarhat. A vallalatok szamara

a fenntarthatosagi eldirasok betartasa igy nem pusztan tarsadalmi
felelossegvallalas vagy imazsepites kerdese, hanem jogi €s penzugyi
kockazat is, amely kozvetlen hatassal van versenykepessegukre es jogszeru
mukodesukre. Ezert erdemes kepzett tanacsado segitseget igenybe venni,
hiszen Igy az esetleges problemak hatekonyan kikuszobolhetoek. A hatosag
megeraositett jogositvanyai nyomatekosan uzenik: az ESG-szabalyok olyan
normak, amelyek betartasa a jovoben a hazai vallalatok mukodesenek egyik
alapfelteteleve valik.

S Kertész Doéra

oktober 4.
AZ ALLATOK VILAGNAPJA
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Hotermelés ott,
ahol hatekonyabb
- Felhasznalas ott,
ahol szukség van ra

A fenntarthato energiagazdalkodas egyik legnagyobb kihivasa

az, hogyan hangoljuk ossze a termelést és a felhasznalast térben
és idoében. A fazisvalté anyagos héakkumulator erre kinal ujszer,
rugalmas es gazdasagos megoldast: lehetove teszi a héenergia
tarolasat, szallitasat és célzott felhasznalasat ott és akkor,

ahol arra valéban szukseg van. Ez a technologia nemcsak az
energiahatékonysagot noveli, hanem uj tavlatokat nyit a hulladekho
hasznositasaban es a megujulo forrasok integralasaban is.

Hoszallitas fazisvalté anyagos héakkumulatorral -
Id6- és helyfuggetlen energiahasznositas

A modern energiaellatasban kulcskerdes az energiatermeles-
es felhasznalas terbeli es idobeli 6sszehangolasa. A fazisvalto
anyagos hoakkumulator pontosan ebben kinal forradalmi
megoldast. Segitsegevel a hdenergia ott termelheto, ahol az
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elballitas hatekonyabb, es ott hasznalhato fel, ahol arra valoban
szukseg van - mindezt rugalmasan, szallithato formaban.

Tarolas a kivant homerseékleten

A fazisvalto anyagok (PCM - Phase Change Materials) elven mukodo
hotarolas egyik legnagyobb elonye a nagy energiasurusegu tarolas

kis terfogatban, mivel ezek az anyagok a fazisatalakulas - jellemzoen
szilard-folyekony halmazallapot-valtozas - soran jelentés mennyisegu
hoenergiat kepesek elnyelni vagy leadni allando homersekleten. Ez
lehetove teszi a hoenergia hatekony es stabil tarolasat, kulonosen
olyan alkalmazasokban, ahol fontos az allando homerseklet biztositasa
(peldaul epuletfutes, hutes, ipari folyamatok). Emellett a PCM-alapu
rendszerek kompaktabbak (a kisebb meretnek koszonhetoen konnyebb
a szallitasuk) es hozzajarulnak az energiahatekonysag novelesehez,
valamint a csucsterhelesek kiegyenlitesehez, ami kulonosen

fontos a megujulo energiaforrasok integralasa szempontjabol.

Tobb, mint energiatarolas - stratégiai rugalmassag

A hoakkumulatoros rendszer lehetove teszi, hogy a hoenergia
eloallitasa nem a felhasznalas pillanataban tortenjen, hanem akkor,
amikor az energetikai vagy gazdasagi szempontbol optimalisabb.

Ez azt jelenti, hogy peldaul hoszivattyuval, napelemekkel vagy ipari
hulladekho hasznositassal megtermelt energia csucsidon kivul, jobb
hatasfokkal tolthetd be a hdakkumulatorba. Ezutan az elraktarozott
energia kesobb kerul felhasznalasra - peldaul egy epulet futesere
vagy technologiai folyamat tamogatasara, ha az adott idopontban
az energia eloallitasa kevesbe hatekony vagy gazdasagos lenne.



https://www.mannvit.hu/projektek/tura-geotermikus-eromu/
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Hoenergia szallitasa: athidalva a tavolsagokat

A hoakkumulatorok masik kiemelkedo elonye, hogy terben is elvalaszthatova
teszi a hotermelest- es felhasznalast. A mobil hoszallito egysegek reven

a hoenergia olyan helyre is eljuttathato, ahol az adott pillanatban hem all
rendelkezesre megfeleld hoforras - akar egy masik epuletbe, telephelyre
vagy ipari letesitmenybe. Ez kulonosen ertekes peldaul akkor, ha egy
gyartasi folyamat soran felesleges hulladekho keletkezik, amit a termeles
helyen nem lehet hasznositani. Hoakkumulator segitsegevel ez az ertekes
energia nem vesz el, hanem atviheto egy kozeli fogyasztohoz - peldaul

egy irodaépulet, lakoingatlan vagy kézintézmény fltési rendszerébe. Igy a
korabban karba veszo energia gazdasagi es kornyezeti ertekke alakul at.

A rendszer tervezesenel fontos szempont, hogy a feltoltes es a
Kisutes, azaz a fel- és lecsatlakozas minéel egyszerubb legyen,

a sofor egyedul el tudja vegezni a teljes folyamatot.

A hoakkumulator rendszer uzembe helyezese soran elso

lepeskent biztositani kell a villamos csatlakozast a szabalyozo- es . tdmogatja az energiatermelés helyének
merorendszer, valamint a keringteto szivattyu mukodtetesehez, és a fogyasztas helyének elvalasztasat,
amely kulteri csatlakozasi ponton es megfelelo kabelezessel . segit a hulladékhé hasznositasaban és az
egy konnektorral tortenik. A rendszer akkumulatorral is energiahatékonysag maximalizalasaban.

kiegeszitheto, amelyet akar napelemes toltes is tamogathat.

. ) ) o ) A hoszallitas tehat nem csupan technologiai ujitas,
A hoakkumulator nem pusztan egy energiatarolo eszkoz, hanem hanem az energiahasznositas jévéje — fenntarthatobb,

egy strategiai energiaoptimalizalo megoldas, amely: takarékosabb és rugalmasabb, mint valaha.

- lehetove teszi az energia eldallitasanak es
felhasznalasanak idobeli elvalasztasat, S Andrassyné Farkas Rita

HeatVVentors Kft.




10 © ELETMOD ES TARSADALOM

A nyugalom kapuja:

4 egyszeryu legzés-
Eechnika, amit azonnal
kiprébalhatsz

Bizonyara hallottad mar stresszes helyzetben a tanacsot: ,vegy egy
mely levegét!”. Talan kdozhelynek tunik, de ez a javaslat tudomanyosan
is megalapozott. A tudatos legzés az egyik legegyszerubb,

megis hatasos eszkoz, amellyel azonnal befolyasolhatod a

testi és lelki allapotodat. Negy, azonnal elsajatithato technikat
mutatok be, amelyek segitenek megtapasztalni a belso

nyugalmat, es bevezetnek a tudatos legzés vilagaba.

A legzogyakorlatok ereje az elerhetosegukben rejlik, es talan

oktober 15. éppen ezért becslljuk ala éket. Ahogy Guy Fincham, a Brighton
. s & Sussex Orvosi Egyetem legzogyakorlat-laborjanak kutatoja
AZ OLELES fogalmaz: ,A legzogyakorlat az egyik legegyszerubb es egyben
- leghatasosabb eszkozunk az idegrendszer megnyugtatasara,
VILAGNAPJA 9 9 gnyug

valamint a testi-lelki ellenallokepesseg novelesere. Es eppen
azert, mert ennyire elerheto, gyakran alabecsulik az ergjet”
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Miert mukodik? 2. Bent tart: tartsd bent a levegot, amig negyig szamolsz.

3. Kilegzes: lassan lelegezz ki a szadon at, mikozben negyig szamolsz.
Amikor tudatosan lelassitod es elmelyited a legzesed, egy sor pozitiv 4. Szunet: varj negy szamolasig, mielott ujrakezdened a ciklust.
biokemiai folyamatot inditasz el a testedben. Ennek a mechanizmusnak
a kulcsszereploje a bolygoideg (latinul hervus vagus). Tipp: ne a szamokhoz ragaszkodj, hanem a szimmetriahoz!

Ha a negy szamolas tul hosszunak tunik, kezdd nyugodtan
Ez a hosszu ideg az agytorzsbol indul ki, és behalozza a egy 3-3-3-3 arannyal, es onnan epitkezz.

legfontosabb szerveinket. A mely, rekeszizommal vegzett legzes
aktivalja ezt az ideget, amely azonnal nyugtato jeleket kuld az
egesz testnek. Ennek hatasara csokken a pulzus es a vernyomas,
javul a keringes, es a test egy pihentetobb allapotba kerul.

Egyszeruen fogalmazva, a lassu legzes bekapcsolja a paraszimpatikus
idegrendszert, amely a test ,pihenj és emessz” allapotaert felelos. Ez a
rendszer a stresszre adott ,harcolj vagy menekul)” reakcio tokeletes ellentete.

Most, hogy erted, milyen erdteljes folyamatokat indit el a testedben egy
egyszeru legzes, lassuk a gyakorlatokat, amelyeket te is bevethetsz!

1. Dobozlégzés (négyzetlégzés) - a fékusz és szimmetria
Ez a technika a legzes szabalyozasaval, meghatarozott
es egyenlo idokozokkel segit elerni a mentalis fokuszt es

nyugalmat. Kulonosen hatekony, ha az elme tulporog.

A gyakorlat lepeseil:

1. Belegzes: lassan lelegezz be az orrodon keresztul,
mikozben negyig szamolsz.
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2. Koherens légzés - a folyamatos aramlas

Ennek a technikanak a lenyege a szunet nelkuli, egyenletes es
folyamatos ritmus. A szakertok szerint ez az egyik legbiztonsagosabb
es legegyetemesebben alkalmazhato modszer.

A gyakorlat lepesei:

1. Lelegezz be lassan az orrodon keresztul hat masodpercig.
2. Szunet nelkul, azonnal kezdj el kilelegezni az
orrodon keresztul, szinten hat masodpercig.
3. Ismeteld ezt a ciklust, fenntartva az egyenletes,
megszakitas nelkuli aramlast.

Ez a technika kivalo a napkozbeni stressz csokkentesere.
Mivel csendes es diszkret, szinte barhol gyakorolhatod
anelkul, hogy felhivhad magadra a figyelmet.

3. Csendes légzés - a finom nyugalom

A gyakorlat célja a legzes annyira finomma es csendesse tetele, hogy
szinte eszrevetlenne valik, ezzel egy mely nyugalmi allapotot eloidezve.

A gyakorlat lepeseil:

1. Lelegezz be halkan es nyugodtan az orrodon keresztul.
2. Lelegezz ki meg csendesebben, szinte hangtalanul, szinten az orrodon at.

Patrick McKeown, a The Breathing Cure szerzoje szerint a cel

az, hogy ,olyan konnyeden lelegezz, mintha szinte nem is
lelegeznel’. Azt is hozzateszi, hogy egy enyhe ,levegohiany-erzet’
s Jelentkezhet, ami annak a jele, hogy a gyakorlat jol mukodik.



https://www.mannvit.hu/projektek/tura-geotermikus-eromu/
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Hasi légzés (rekeszizom-légzés) — a mély ellazulas

Ez az alapveto technika a rekeszizom tudatos hasznalatara tanit, ami a
leghatekonyabb es legpihentetobb legzes kulcsa.

A gyakorlat lepeseil:

1. Fekudj hanyatt, huzd fel a téerdeidet, a talpaid legyenek a talajon.

2. Tedd az egyik kezed a hasadra, a masikat a mellkasodra.

3. Lélegezz be mélyen és lassan az orrodon keresztil. Erezd, ahogy a hasad
megemelkedik a kezed alatt, mikozben a mellkasod alig mozog.

4. Lelegezz ki lassan a szadon at, es erezd, ahogy a hasad finoman

visszahuzodik.

A maximalis hatas erdekeben ezt a technikat erdemes naponta 2-3
alkalommal, 5-10 percig gyakorolni.

Utravalo a Gyakorlashoz

Ahogy elkezded felfedezni ezeket a technikakat, tartsd szem elétt a
kovetkezoket:

- Kezdd nyugodt kornyezetben! Az elso alkalmakkor keress egy
csendes helyet, ahol zavartalanul ellazulhatsz, mielott stresszesebb
helyzetekben is bevetned a tanultakat.

- Figyelj a tested jelzéseire! Ha szedulest vagy barmilyen
kenyelmetlenseget erzel, azonnal hagyd abba, és térj vissza a normal,
termeszetes legzeshez.

- Ne eréltesd! A legzogyakorlatok lenyege az elengedes, nem pedig
az erolkodes. Guy Fincham szavaival elve: ,A legzes soha ne legyen
eroltetett vagy megerolteto. A cel az, hogy megszabadulj a stressz
retegeitol, ne pedig ujabbakat teremts.’

Valassz ki egy szimpatikus technikat, es probald ki akar mar ma,

mindossze nehany percig! Ez a kepesseg mindig veled van, egy ingyenes
es azonnali eszkoz, hogy visszatalalj a belso bekedhez.

> Biro Barbara

Forras:
https:.//www.nationalgeographic.com/health/article/health-benefits-of-breathing-exercises



https://www.nationalgeographic.com/health/article/health-benefits-of-breathing-exercises
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Roxie NaFousi:
Onbizalom - 8 Iépés,
hogy Felismerd

az éertéked

Az onbizalom nem egy velunk szuletett adottsag, hanem egy olyan kepesseg,
amelyet barki kepes fejleszteni. Ez az alapja annak, hogy merjunk nagyot
almodni, vallaljuk a kockazatokat, es olyan eletet epitsunk, amelyben valoban
Jol erezzuk magunkat. Sokaknak azonban megis elerhetetlennek tunik -
mintha csak azok birtokolhatnak, akiknek mar mindenuk megvan.

Roxie Nafousi, a tobb mint egymillio peldanyban eladott Manifesztacio cimu
bestseller szerzoje, ebben a konyveben nyolc lepesen keresztul mutatja be,
hogyan erdsithetjlik meg dnbizalmunkat. Utmutatasa nem a kiilséségekrol Engedd el a tulzott onkritikat, a kishituseget es a megfelelesi kenyszert!

szol, hanem arrol a belsé erérél, tudatossagrol és dnszeretetrél, amely valddi Tanul meg ertekelni onmagad, vedd kezedbe a sajat torteneted
valtozast hoz az életUnkbe. Iranyitasat, es lepj batran elore. A valtozas rajtad mulik - itt az ido, hogy

megteremtsd azt az eletet, amelyre mindig is vagytal.

Az onbizalom nem kivaltsag - mindannyiunk szamara elerheto! Ez a belso ero

befolyasolja donteseinket, formalja cselekedeteinket es meghatarozza, hogyan

elunk. A konyv segit abban, hogy kiallj magadert, meghallgasd a sajat belso

hangodat, es belulrol kifele epitsd fel azt az embert, akive valni szeretnel. & EnergyHub
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— Zoldhirek a nagyvilagbol

EltUnhet az Antarktisz
Feletti 6zonlyuk 2050-re

Az ENSZ friss jelentése szerint az
Antarktisz feletti ozonreteg lyuka
2024-ben kisebb volt, mint az elmult
evekben. Az 1987-ben alairt montreali
jegyzokonyvnek koszonhetoen az
ozont karosito anyagok hasznalata
tobb mint 99%-kal csokkent. A
tudosok szerint az ozonreteg a
Jelenlegi trendek alapjan 2050-

re vilagszerte, 2066-ra pedig az
Antarktisz felett is visszatérhet az
1980-as evek szintjere. Ez a pozitiv
valtozas csokkenti az UV-sugarzas
egeszsegugyi es kornyezeti
kockazatait, es a nemzetkozi
egyuttmukodes sikeret bizonyitja.

8 index.hu

Villamaszalyok
és a héhullamok

A villamaszalyok es a hohullamok
egyuttes elofordulasa jelentosen
sulyosbitja az okoszisztemak
karosodasat es meghosszabbitja a
regeneralodasi idot — derul ki a Nature
Geoscience egy friss tanulmanyabol.
A kutatok szerint az extrem hoseg
6,7-90,8%-kal noveli a villamaszalyok
hatasat, kulonosen a mezogazdasagra
es az elelmiszer-biztonsagra nezve.

A jelenseg hatteréeben a fokozott
parolgas, a csapadekhiany es a
megnovekedett hapsugarzas all. A
tala) kiszaradasa raadasul nemcsak
kovetkezmenye, hanem kivaltoja

IS lehet a hohullamoknak, igy ezek

az esemenyek egymast erositik.

S greendexhu

Nagy sebességqu szupervasut,

Budapestet is érintve?

Egy dan kutatointezet uj terve szerint

a Starline nevu nagy sebessegu
vasuthalozat 39 europal varost -
koztuk Budapestet - kapcsolna

ossze ot fo utvonalon, akar 300-400
km/h sebessegu vonatokkal. A cel

a repulés kivaltasa, a fenntarthato
kozlekedeées erositese, valamint egy
egyseges, hatarokon ativelo ,europai
metro” letrehozasa. A vasut nemcsak
gyors es kenyelmes lenne (pl. csaladi
fulkekkel, munkaallomasokkal), hanem
gazdasagi es kulturalis fejlesztéseket is
hozna a varosokon kivuli uj allomasok
reven. Bar a Starline egyelore csak
koncepcio, komoly vitat inditott el
Europa kozlekedéesenek jovojerol, es
hosszu tavon versenykepes alternativat
jelenthetne a legi utazassal szemben.

8 index.hu

Pozitiv Fordulépontokkal
a klimavaltozas ellen:
tudésok Uj stratégidja a
Fenntarthato attoréshez

Egy hemzetkozi kutatocsoport u) megkozelitest
dolgozott ki annak azonositasara, hogy

hol es hogyan valthatok ki pozitiv eghajlati
fordulopontok, amelyek kis beavatkozasok
reven szeles kord, onfenntarto klimavaltozasi
folyamatokat indithatnak el. A tanulmany
szerint ilyen fordulopontok mar megjelentek
peldaul a megujulo energia es az elektromos
jarmuvek elterjedeseben, amelyek a fosszilis
energia fokozatos hattérbe szoritasat segitik
elo. A cel az, hogy ezeket a kulcspillanatokat
felismerve és megerositve gyorsitsuk a szen-
dioxid-mentes atmenetet, meg mielott elernenk
a veszelyes klimavaltozasi kuszoboket. A
kutatok szerint ez a szemlelet optimista, de
tudomanyosan megalapozott eszkozt kinal a
gyakran borulato klimapolitikai diskurzus ellen.

S euronews.hu



https://index.hu/techtud/2025/09/16/ensz-ozonlyuk-antarktisz-kornyezetvedelem
https://greendex.hu/villamaszaly-hohullam/
https://index.hu/gazdasag/2025/09/20/starline-europa-vasut-kozlekedes-kornyezetvedelem-budapest
https://hu.euronews.com/green/2025/08/09/kikenyszeritheto-e-az-eghajlati-attores-itt-van-a-tudosok-strategiaja-a-rendszer-felborita
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GoGreen Icons sorozatunk kereteben a
Jovoben is szeretnenk lehetoseget biztositani
a kulonbozo eromutipusok megismeresere.
Latogatast szervezunk szel-es vizeromuvek
mellett biogaz- es szalmatuzelesu eromuvek-
be, az orszag elso onallo akkumulatoros ener-
giatarolojanak megtekintesere, illetve egyeb
kisebb napelemes rendszerek megtekintesere
IS lehetoseget kinalunk.

Az esemenyek ingyenesen latogathatok, de a
letszamkorlat miatt regisztraciohoz kotottek.
Regisztralni a gogreen@energyhub.hu e-mail
cimen folyamatosan lehet a megtekinteni kivant
eromutipus megjelolesevel! A jelentkezOket a
reszletekkel kapcsolatban e-mailen ertesitjuk.

S Tartsanak vellnk!



mailto:gogreen@energyhub.hu

> Egyitt z5ldebb
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