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— Kozos pillanatok
az unnepi idoszakban

Hagyomanyainkhoz hiven, a megujult irodankat iden is
kozosen oltoztettuk unneplobe, hogy meg kellemesebbe
tegyuk a varakozas idoszakat. Foldlabdas irodai
karacsonyfank nehany hetig nekunk tundokol, majd

egy anyaotthon unnepet es kertjet fogja szebbe tenni.

Vallalati hagyomanyaink kozul a Mikulas-unnepseg minden
evben kulonleges, de most valahogy meg tobb varazslatot
hozott a hetkoznapokba: 30 csillogo szempar, izgatott
varakozas, es egy iroda, ami egy pillanat alatt megtelt elettel.

Nagyon jo erzes volt kilepni a mindennapok ritmusabol, es
csaladkent, maganemberkent is kapcsolodni egymashoz.
Az ilyen alkalmak emlekeztetnek bennunket arra, milyen
sokat ad a kozosseg, az odafigyeles es az egyutt toltott ido.

> Kertész Dora
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Otthonunk
okositasa - Kis lépések
nagy sporolashoz

Kis lépés nekunk, de nagy lépés a pénztarcanknak. Az okosotthon Milyen rendszert lehet okositani?
rendszerek a tokeletes példai, hogy nem feltétlenil van sziikseg nagy
eletmodyvaltasra ahhoz, hogy csokkenthessuk a havi kiadasainkat, Nezzunk nehany peldat es az elonyeiket:
nem beszeélve a szamos kényelmi és kornyezeti elonyokrol, amelyeket
ezek a berendezések nyujtani tudnak szamunkra. Nezzuk meg, hogy - Okos termosztat/futesszabalyozas: Beallithato, hogy csak akkor futson,
vajon mi is pontosan mit is jelent ez, és mikent tud segiteni minket. amikor mi szeretnenk. Vagyis nem kell mennie a futesnek, amig nem
vagyunk otthon, raadasul tavolrol is iranyithatok, igy akar munkabol is

Miért hasznos energiahatékonysagi szempontbol? beallithatjuk lakasunk homersekletet.

+ Okos vilagitas: Ezzel a megoldassal nincs tobbe felkapcsolva hagyott
Definicio szerint, az okosotthon egy olyan automatizalt otthoni rendszer, lampa., hiszen csak akkor lep miikodésbe, ha érzékeli a mozgasunkat
amely erzekeli a kornyezeti valtozasokat, ezaltal kenyelmesebb, és szUkségunk van ra.

biztonsagosabb es energiahatekonyabb kornyezetet teremt. Mivel a
berendezesek kepesek alkalmazkodni a szokasainkhoz, ezert csak akkor
lépnek mUkodésbe, amikor igazan sziikseg van rajuk. Igy megszinik a
felesleges energiafelhasznalas, csokkentve ezzel a koltsegeinket.

Okos konnektor: Kikapcsoljak a keszuleket, ha eppen nem hasznaljuk.
De talan a legnagyobb elonye, hogy meri az aram felhasznalasat is
az adott eszkoznek, ezaltal pontos kepet adva nekunk a fogyasztasi
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szokasainkrol. Ezzel a modszerrel hamar kiderulhet, hogy van- e
Irrealisan sokat fogyaszto kisgepunk, amelyet erdemes lehet lecserélni.

Okos ontozorendszer: A kerteshazban eloknek erdemes alkalmazni,
hiszen idgjarasi viszonyokhoz igazitja a napi ontozest. Az erzekeloik
figyelik, ha csapadek eri a fuvet, igy ,elvegeztetik az esovel’ a munkat,
ezzel sporolva a felhasznalt vizmennyiseget.

Okos redonyok: Minden evszakban hasznos, hiszen a lakast megfelelo
homersekleten tudjak tartani. Nyaron a felmelegedeés ellen, telen a

meleg levego bent tartasa miatt automatikusan az optimalis allapotba
allitja magat.

Az okositas menete;

Termeszetesen nem kell minden berendezest egyszerre lecserelnunk.
Kezdésnek tokeletesen megfelel 1-2 okos megoldas, hiszen a fokozatos
modernizalas hosszu tavon is megterul.

Az energiahatekonysag tehat nem feltetlenul kivan nagy aldozatot. Egy
kis lepessel is kozelebb kerulhetunk a kivant eredmenyhez, es maris
kevesebb energiat hasznalunk. Mindenki a sajat elgondolasa szerint
tudja bevezetni ezeket a valtozasokat, amelyek nem csak sporolast es
kenyelmet adnak szamunkra, de egy fenntarthatobb, zoldebb vilaghoz
tudnak minket hozzasegiteni.

1S Zsemlye David
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Minden légcsere
energiaveszteség

Az ipari technologiai rendszerek mukodése soran hatalmas
mennyiségu hoenergia vész karba: a vallalatok ezt

tobbnyire egyszeruen a kornyezetbe engedik, mikdozben
elsodleges celjuk csupan a keletkez6 szennyezo anyagok
eltavolitasa lenne. Ez a pazarlas nemcsak energetikai, hanem
kornyezeti szempontbol is jelentds problemat jelent.”

Meg a legkorszerubb ipari letesitmenyeket latogatva is mindig
elkepedunk, mennyire pazarloan banunk az energiaval. Persze
ertheto, a termeles, a technologia kiszolgalasa a fo prioritas, a
vesztesegek bele vannak kalkulalva a koltsegekbe. Ha teljesul

az uzleti terv, mindenki elegedett. Gyakori, hogy a technologia
megkoveteli a 10-15-20-szoros legcseret orankent. Ez peldaul egy
1.000 m?-es alapteruletu, 10 m-es belmagassagu csarnok eseten
orankent 100-150-200.000 m3 levego mozgatasat igenyli.

Altalaban kétféle megoldassal talalkozunk:

december 5.

1.  Alegrosszabb esetben a technologiai rendszerekbol elszivott

ONK é NTESEK gazokat, gézoket egyszeruen kidobjak a szabadba ventilatorok
/ segitsegevel. Ez pontosan ugy mukodik, mint egy otthoni konyhai
V| LQG“QPJQ paraelszivo. A letesitmenyben dolgozoknak azonban biztositani kell a

komfort kriteriumokat, igy telen futeni, sok esetben nyaron huteni kell
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a teret. Ez azt jelenti, hogy a futéesi, hutési szezonban a technologia miatti
filtracios hoveszteseg nagysagrendekkel nagyobb, mint amit az epulet
megkovetelne. Ekkor gyakorlatilag nem is a veszteseget potoljuk, hanem
folyamatosan probaljuk elerni a minimum komfort kovetelmenyeket.

Ez neha lehetetlen probalkozas: talalkoztunk olyan esettel, ahol

a technologiai gepek kozvetlen kornyezeteben 35-42°C-os belso
homersekletet mertunk, mig a csarnok tavolabbi vegeben - a folyamatos
atszelloztetes miatt - teli munkaruhaban dolgoztak a munkavallalok.

2. Jobb esetben a technologial gazokban levo hot
hovisszanyeros legkezelo berendezeseken keresztul nyerik
vissza. Itt szinten 2 problemaval szembesulhetunk:

- A legkezeld gepek gyartoi a hovisszanyeresi hatasfokot atlagosan
korulbelul 70%-ban hatarozzak meg. Ez nem is helytelen adat,
csakhogy ez a nevleges meretezesi parameterekre vonatkozik,
vagyis a szabvany szerinti (leghidegebb) kulso homersekletre, illetve
a tervezett belso homersekletre. Minel nagyobb a AT, annal jobb
hatasfokkal dolgozik a legkezeld. A legkisebb AT eseten a hatasfok
azonban mar csak 30%. Az ev nem csak hagyon hideg, vagy nagyon
meleg napokbaol all, atlagosan, eves szinten 50-55%-kal tudunk a
valosagban tervezni. A fenti pelda alapjan tehat minden 2 egyseg,
legkezelon atmozgatott levegobdl 1 egyseget ujra es ujra fel kell
futenunk, vagy eppen le kell hutenunk. Ez a 10-15-20-szoros legcsere
Igeny eseten elkepeszto koltseges es pazarlo tevekenyseg.

+ A hovisszanyeros legkezelo gepek sok esetben alkalmatlanok a
specialis technologiak eseten. Ennek oka a beepitett szurok kialakitasa.
A fizikal szennyezodeseket altalaban textil szuron keresztul probaljuk
eltavolitani. Itt a szemcse merete jelent korlatot, egy adott meret alatt
a szurok nem kepesek hatekonyan dolgozni. Elerhetoek komolyabb
szurokepessegu termekek is, de ezeknel a nyomasemelkedes
Jelent uzemeltetesi koltseg novekedest, illetve ezek a kivitelek
karbantartas igenyesek, folyamatos cserére szorulhak, eltomodnek.
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Emellett erdemes szolni a kemial, biologiai
szennyezodesekrdl, illetve a szaghatasrol.
Ezen problemakat egyaltalan nem lehet
hagyomanyos technologiaval kezelni.

Tobb, mint 20 ev ipari energetikaban eltoltott
tapasztalatunk alapjan dontottuk ugy,

hogy megkisereljuk a fenti problemakat
megoldani, egy berendezésben kezelni. Igy
szuletett meg a THE CAN technologia.

A THE CAN energia-visszanyero es gaztisztito
rendszer kinyeri, es szukseg szerint
transzformalja az energiat, majd a kivant
formaban visszataplalja a rendszerbe, egyuttal
megszuri es megtisztitja a levegot. Lehet hideg
vagy meleg levegd, fust vagy gaz, por vagy
kemiai szennyezettseg, alacsony vagy magas
paratartalom, THE CAN rendszer minden
korulmenyek kozt tokeletes eredmenyt hoz.

The CAN technologia elonyei:

- Tokeletes szures.

Hoszivattyu technologiaval
tamogatott hovisszanyeres.

Paratartalom szabalyozas - egy gepben.

CAN PR-HP - Hoszivattyuval tamogatott tipus - elvi mukodesi abra
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Eredmenyek:

50-70% energia megtakaritast eredmenyez az
eddig szerzett ugyfeltapasztalatok alapjan.

- A port, szemcseket, kemiai anyagokat

tokeletesen eltavolitja a levegobol.
Garantalni tudja a konstans elvart paratartalmat,

amennyiben az uzemben hasznalt technologia ezt igenyli.

Magas homeérsekletu fust vagy fustgaz
eseten specialis alapanyagbol keszult
gaztisztitoval nyeri vissza az energiat.

EKR, szen-dioxid kvota szamolasara is lehetoseg nyilik.

3 Uj, innovativ rendszert kifejlesztesere kerult
sor, amelyek az ipar legkulonbozobb teruletein
alkalmazhatok biztato eredmenyekkel.

1.

CAN PR - Szures & Hovisszanyeres: Gyogyszeripar,
elektronikai ipar, elelmiszeripar, vegyipat,
autoipar, hegesztestechnologia.

CAN PR-HP - Szures & Hovisszanyeres &
Paratartalom szabalyozas: Muanyaggyartas,
malomipar, konnyuipar, kozmetika ipar stb.

. CAN PR-HT - Szures & Hovisszanyeres - Magas

homersekletu fustgazokra: Tavfutd muavek, gazmotoros
rendszerek, szilardtuzelesu vagy biomassza

kazanok, ipari kemencek, cementipar, uvegipat,
vegyipar, hulladekegetok, olajfinomitok stb

PR-HT - fustgaz hasznositasra - elvi muRodesi abra




10 | A TECHNOLOGIA ES KORNYEZET

3 db PR-HP 4.000 m3/h
teljesitmenyu berendezes

. Statusz: TUV Rheinland termék
minosités, EMC tanusitassal
kiegeszitve

- Magyar Tudomanyos Akademia -
BOKIK innovacios nagydij: ELsO
helyezett 2024-ben.

- Magyar Innovacios Szovetseg -
2024 orszagos palyazat:
“The CAN kiemelt jelentosegu
magyar innovacio’ minosites.

19 uzemelo egyseg hegeszto
uzemben, muanyag gyarakban,
nagyipari konyhakban.

> Banyai Jozsef - EMI Kft
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»AZ odaFigyelés
érteke” - Hogyan

valik a csaladbarat
értékrend a stabil
vallalatok alapkoveveé?

Az ev vegi idoszak természetes modon hozza magaval a szamvetest.
Ilyenkor a vallalatok nemcsak pénzugyi eredmeényeiket értekelik ujra,
hanem egy sokkal atfogobb képet vizsgalnak. A karacsonyi készulodeés
kulonosen jol lattatja a vallalati mukodés emberi oldalat, hiszen élesebb
fokuszba kerulnek azok a héetkoznapi nehézségek, amelyek egy-egy
munkavallalo életet alakitjak. A csalad, az idobeosztas, a gondozasi

jQﬂUéf‘ 18. feladatok, a penzugyi terhek, az egyensuly keresése — mind-mind olyan
H Cl) “MBEREK tényezék, amelyek a munkahelyi teljesitmeényt is jelentdésen befolyasoljak.
VI LQGQQPJQ Egyre inkabb vilagossa valik a csaladbarat szemlelet strategiai

jelentosege, hiszen bizonyos tarsadalmi tendenciak az allami
rendszerek mellett a munkahelyeket is kozvetlenul erintik. Kenyes
kerdes peldaul, hogy mit jelent ma a versenykepes berezes, hogyan
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tudja a vallalat tamogatni a munkavallaloit abban, hogy konnyebben
boldoguljanak a tulterhelt szocialis ellatorendszer miatt jelentkezo
mindennapi problemakkal, illetve milyen modon segithet akkor, amikor
a bolcsodei - ovodai ferohelyek korlatozott szama neheziti a csaladok
eletet. Ugyanigy egyre tobb szervezet talalkozik az idosgondozasbol
adodo mindennapi kihivasokkal is, amelyek az eloregedo tarsadalom
termeszetes kovetkezmenyei — es amelyek a munkavallalok életet,

Igy kOzvetve a vallalati mukodest is szamottevoen befolyasoljak.

A ,csaladbarat munkahely” kifejezest ezert is erdemes pontositani.

Sokan elsore a kisgyermekes szulok tamogatasara gondolnhak, mikozben
a minaosites es a szemlelet lenyege joval szelesebb. A csaladbarat
valojaban ,emberbaratot” jelent. Olyan vallalati mukodest, amely
figyelembe veszi a munkavallalok elterd elethelyzeteit - legyen szo
diakokrol, egyedulallokrol, palyakezdokrol, idos szulot gondozokrol vagy
nagycsaladosokrol. A cel nem idealizalt munka-maganelet egyensuly,
hanem olyan mukodesi keretek kialakitasa, amelyek valodi valaszt
nyujtanak a mindennapi nehezsegekre. Szeles spektruma szamos
teruletet lefed: a rugalmas foglalkoztatasi formaktol es a reszmunkaidotol
a dolgozoi juttatasokon, egeszsegprogramokon, gyermekeknek szolo
tamogatasokon es penzugyi edukacion at a sporthapokig, onkentes
programokig es kozossegepitd esemenyekig. Ide tartozik a fizikai es

mentalis egeszseg tamogatasa, a mentorprogramok, a klubok, valamint rendszerezi a mar meglevo tamogato intezkedeseket. A legtobb

a tudatos es kovetkezetes vallalati kommunikacio is. Mindez nem kirivo vallalat ugyanis jelentos mertekben rendelkezik olyan megoldasokkal,

megkozelites, hanem a modern vallalati mukodes alapjat jelenti. amelyek a munkavallalol jolletet segitik, csak ezek eddig hem voltak
osszehangolva, nem foglaltak 6ket belso szabalyozasi dokumentumokba

A Csaladbarat Magyarorszag Kozpont altal mukodtetett Csaladbarat vagy nem fektettek hangsulyt a megfelelo kommunikaciora.

Munkahely es a szervesen kapcsolodo Munkahely Jol-Let Minosites ebben

teremt strukturalt es szakmailag megalapozott rendszert. Az auditokon Fontos kiemelni, hogy ezek az intezkedesek nem csupan

alapulo tanusitvanyok ket evig ervenyesek, es egy atfogo keretrendszert humanpolitikai eszkozok, hanem az ESG-megfeleles szempontjabol

kinalnak a vallalatoknak. A folyamat egyik legnagyobb elonye, hogy Is kiemelt jelentoseguek. Az SZTFH ESG-kerdolv tarsadalmi
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pillerenek egyik legerosebb teruletet adjak, vagyis a vallalatok
szamara magas hozzaadott erteket teremto es a szabalyozoi
elvarasoknak erdemben megfelelo befektetest jelentenek.

A csaladbarat intezkedesek szocialis eredmenye ma mar bizonyos
tarsadalmi mutatok segitsegevel objektiven merhetoek. A hazai es
nemzetkozi hatasvizsgalatok — tobbek kozott a Csaladbarat Kozpont,

a Kopp Maria Intezet, az UNICEF/OECD elemzesel - egyertelmuen
igazoljak, hogy a munkavallaloi jollet fejlesztese kdzvetlenul javitja a
vallalati teljesitmenyt. Csokken a fluktuacio es a tavolletek szama, no az
elkotelezddes, stabilizalodik a human erdforras, €s méerhetden javul a
produktivitas. A Social Return on Investment (SROI) modszertan pedig
szamszerusiti is a ,befekteteseket”. kimutathato, hogy milyen gazdasagi es
tarsadalmi hozamot eredmenyeznek az egyes intezkedesek, es hogyan
jarulnak hozza a vallalat hosszu tavu fenntarthatdo mukodesehez.

Osszessegében a csaladbarat szemlélet nem pusztan jol csengd
kommunikacios elem es nem is alkalmi HR-projekt. Egy olyan mukodesi
modell, amely valos valaszt ad a mai tarsadalmi es munkaeropiaci
kihivasokra. Stabil, megtarthato es motivalt munkavallalol kozosseget
epit, ami kozvetlenul jelenik meg az uzleti eredmenyekben is. Az ev
vegi idoszak pedig kulondsen jol ravilagit arra, hogy az odafigyelées es

a tudatos szervezeti tamogatas nem maradhat csupan unnepi gesztus,
hanem strategiai jelentosegu vezetoi dontesse kellene valnia, hiszen a
JOVO versenykepes es felelos vallalatainak ez az egyik tartooszlopa.

S Kertész Dora
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A klimavaltozas
zamatai: hogyan
Formalja at a
borok vilagat?

Sokunk szamara a jo bor tobb mint egy ital: elmeny, kultura

és hagyomany egyetlen poharban. Eppen ezért kezdett el
foglalkoztatni, hogyan alakitja at a klimavaltozas ezt az érzékeny
és évszazadok 6ta formalodo vilagot. A szol6, a terroir és a

bor karaktere rendkivul finoman reagal a kornyezet legaprobb
valtozasaira is — akar egy hangszer, amelyet a homerséeklet
legkisebb ingadozasa is képes elhangolni. Az alabbiakban

egy rovid attekintest es elemzést olvashatsz arrol, milyen
iranyba tolhatja a globalis felmelegedés a boraszat jovéjét, és
milyen kérdéseket vet fel a kovetkez6 évtizedekre nézve.

Mit hozott a felmelegedés a szolének és a bornak?

A globalis felmelegedes egyik legszembetunobb hatasa,
hogy a szOlo joval gyorsabban erik, igy a szuret idopontja is
egyre korabbra tolodik. A rovidebb eresi idoszak azonban
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kevesebb lehetoseget ad a komplex aromak kialakulasara. Ahogy
no a 35 "C folotti napok szama, a bogyok konnyebben karosodnak,
a novenyek pedig jelentos stressznek vannak kiteve,

A hosszan tarto, intenziv hohullamok a savtartalmat is csokkentik, ami miatt
eltunhet a borok friss, elenk karaktere. Savgerinc nelkul a vegeredmeny
gyakran laposabb, kevesbe vibralo izvilag. A magasabb homerseklet miatt a
szOlo tobb cukrot halmoz fel, igy a bor alkoholtartalma is kbnnyen 14-15%-ra
emelkedik a korabbi 12-13% helyett — ez pedig konnyen felborithatja a bor
finom egyensulyat, kulonosen a huvosebb klimahoz szokott tersegekben.

A hatas nem egyforman erinti a borvilagot: a kifinomultsagarol,
friss savairol es elegancigjarol hires tortenelmi borvidekek — mint
Burgundia, Toszkana vagy La Rioja - kulonosen erzik a nyomast.
Ezekben a regiokban a termeloknek elkerulhetetlenne valik, hogy
u megoldasokhoz, technikakhoz es szemlelethez nyuljanak.

Milyen kovetkezményekkel jar mindez a boraszatokra nézve?

A klimavaltozas nemcsak az izvilagot alakitja at, hanem a boraszatok

teljes mukodesere hatassal van. A termelok kenytelenek ujrahangolni a
munkafolyamataikat: korabban kell szuretelniuk, arnyekolo lombkezelest kell
alkalmazniuk, vagy akar teljesen uj pincetechnologiakat kell bevezetniuk,
hogy megorizzek boraik minoseget. Egyre tobb helyen merul fel a fajtavaltas
szuksegessege is. A hagyomanyos szolofajtak helyett sok borvideknek

ho- eés aszalyturobb tipusok telepitesen kell gondolkodnia, ami a muvelesi
modszereket es a gondozas mindennapi rutinjat is megvaltoztatja.

A valtozo klima Uj borvidékeket is életre hivhat. Olyan régiok — mint Eszak-
Europa, Kanada vagy Anglia - amelyek korabban tul huvosek voltak

a minosegi szolotermeszteshez, most kifejezetten kedvezo helyzetbe
kerulhetnek. Ezek a tersegek akar uj boraszati kozpontokka is valhatnak.

Mindekozben a tradicionalis borvidekek komoly minosegi kihivasokkal neznek
szembe. A klima ugyanis szerves resze annak az egyedisegnek, amit egy bor
magaban hordoz. Ha ez az alap megvaltozik, a borvidek identitasa is veszelybe kerul.

Mit veszitunk, ha a bor elvesziti termeszetes egyensulyat?

A szoveg legfobb Uzenete az, hogy a bor karakterenek alapjai — a szine, ize

es texturaja - ott serulnek a leginkabb, ahol a természet finom o0sszhangjara
lenne szukseg. A globalis felmelegedes ezt a torekeny egyensulyt bontja meg,
es ezzel egyutt olyan ertekek kerulnek veszelybe, amelyek evszazadok ota
meghatarozzak a bor elményét. A szin fakulasa nem csupan vizualis veszteseq:
a bor elsd benyomasa valtozik meg tole, ami alapvetoen befolyasolja azt is,
milyen izelmenyre szamitunk. Az aromak gyengulese vagy eltunese elvonja

a bortol azt a melyseget es hosszusagot, amely a nagy borok sgjatja. Ha a
szolo nem tud idealisan erni, ezek az aromak egyszeruen nem fejlodnek ki.

A terroir — egy borvidek egyedi lenyomata - csak stabil kornyezeti feltetelek
mellett tud igazan kibontakozni. A klimavaltozas azonban eppen ezt a
harmoniat irja felul, igy hemcsak a bor mindsege, hanem a borvidek identitasa
Is serul. Bar a boraszati technologiak sokat segithetnek, ezek gyakran inkabb
tuzoltomegoldasok: helyrehoznak valamit, amit a termeszetben mar nem
lehet. Ez pedig csokkentheti a bor termeszetesseget, kezmuves jelleget.

Vegso soron nem csupan egy arnyalat, egy savszint vagy egy tanninprofil tunhet el -
hanem az a kepesseg, hogy a bor 0szinten meseljen a tajrol, az evjaratrol es a borasz
tudasarol. A klimavaltozas igy nemcsak a szolot, hanem a bor mogott rejlo kulturat
es elmenyt is lassan kikezdi. Hogyan orizhetdo meg a tortenelmi borvidekek identitasa
egy olyan korban, amikor a termeszet, az eghajlat, egyre kevesbe kiszamithato? A
klimavaltozas uj lehetosegeket is hoz, de nem mindenkinek. Mint ahogy azt korabban
mar emlitettem, peldaul Skandinavia, Lengyelorszag, Nagy-Britannia szamara uj
borvidekekkent jelennek meg. Kulonosen az angol pezsgok kezdik felhivhi magukra
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a figyelmet. Elmondhato, hogy a globalis ,bor-terkep” eszak fele tolodik

- de ez a fejlodes nem vigasztalja a hagyomanyos borvidekeket.

Mindenki tudja, hogy bor nem csupan egy eladhato/megvasarolhato
termek, hanem helyhez kotott kultura. A boraszat nem egy ,mobil ipar’,
nem koltoztetheto csak ugy egyik helyrol a masikra. A tg), a talaj, az emberi
tudas egyutt alkotjak a borvidek identitasat. Egy toszkan boraszat peldaul
nem tud egyszeruen atkoltozni Svajcba - a bor lelke a helyhez kotott.

Az alkalmazkodasban a kihivas es lehetoseg egyszerre jelenik meg. A
szakertok szerint elengedhetetlen, hogy hohoz alkalmazkodo fajtakat
fedezzenek fel, vagy uj, hibrid fajtakat nemesitsenek, amelyek birjak a
szélsoségeket, de a muvelés és gondozas is valtozasokat igenyel ugy,
mint az ontozes, arnyekolas, korai szuret technikainak finomhangolasa.

Ha ezekkel nem foglalkozunk aktivan, akkor a bor ize valtozik (erosebb
alkohol, laposabb savak, megvaltozott aromak), es ezzel a bor “lelke’
alakul at - drasztikusan! A bor tovabbra is az ember es a termeszet kozos
muve - de ahogy az eghajlat kiszamithatatlanna valik, egyre nagyobb
felelosseg harul az emberre. A valtozas mar elkezdodott, es a kerdes
nem az, hogy alkalmazkodni kell-e, hanem az, hogyan lehet ezt ugy
megtenni, hogy ne vesszen el a hagyomanyos borvidekek esszenciaja.

S Csabai Istvan

Forras; index.hu
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Danielle LaPorte - Hogyan
legyél szeretheto

Danielle LaPorte Hogyan legyel szeretheto cimu konyve egy melyen
Inspiralo, szivkozpontu utmutato, amely a szeretet, a gyogyulas es az
onelfogadas eregjere epul. A mu kozponti gondolata, hogy valodi lenyegunk
nem a sebeinkben vagy a szemelyisegjegyeinkben rejlik, hanem abban a
szeretetben, amely mindannyiunk alapveto termeszete. A szerzo arra hiv,
hogy onmagunkat és masokat ne féelelembdl vagy itelkezesbol, hanem
egyutterzessel es gyengedseggel szemleljuk.

A konyv azt vizsgalja, mi tortenne akkor, ha ohazonossagunk alapjaul

a Szeretetet valasztanank. LaPorte szerint egy ilyen szemleletvaltas
gyokeresen atalakitja az elet minden teruletet: kapcsolatainkat,
gondolkodasmodunkat es belso vilagunkat is. A szeretetteljes
onmagunkhoz valo visszateres kulcsa a megbocsatas, az elengedes es az
elfogadas, amelyek felszabaditjak az elakadt energiakat és teret adnak a
gyogyulasnak.

A szerzO nem elmeleti tanitasokat kozol, hanem gyakorlati eszkozoket

kinal a szivkdzpontu elet megteremtesehez. Seqit felismerni és tudatosan
valasztani a magasabb rezgesu, szeretetteljes gondolatokat, mikozben arra
batorit, hogy minden erzelmunket — a nehezeket is - szeretettel fogadjuk. A
konyv hangsulyozza, hogy a szeretetteljes elet nem az erzelmek elfojtasat
jelenti, hanem azok teljes, elfogado megéeleset.

A Hogyan legyel szerethetdo nem utiterv vagy szabalykonyv, hanem inkabb egy
bensoseges, lelekhez szOlo ,szerelmes level’ az emberi fényhez. LaPorte celja, hogy
emlekeztessen bennunket valodi termeszetunkre, es arra, hogy nem a sebzett enunk
hataroz meg minket, hanem a bennunk elo gyogyito erd. A konyv uzenete szerint
minéel tobb szeretetet adunk és fogadunk el, annal tisztabban latjuk az igazsagot -
onmagunkban es a vilagban egyarant.

Osszességeében a mU egy gyengéd, mégis mélyrehato felhivas a belso atalakulasra,
amely a szereteten keresztul vezet el a nyugalomhoz, az egysegtudathoz es egy
hitelesebb, teljesebb elethez.

& EnergyHub
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KonFerencian jartunk -
Zold Pénzugyi konfFerencia -

ESG Exchange

Az MNB, az SZTFH es az NKE altal kozosen
szervezett Zold Penzugyi Konferencia - ESG
Exchange rendezvenyen is egyertelmuen
Kirajzolodott: a banki ESG-adatszolgaltatas sulya
tovabb no, a vallalatokra vonatkozo elvarasok
pedig egyre konkretabb es reszletesebb
tendenciakat mutatnak. A konferencia megerositett
minket abban, hogy a kovetkezo idoszak egyik
fontos vallalati feladata lehet a hitelintezetek
kerdeseire valo felkeszules és az adatalapu,
konzisztens valaszadas.

Az MNB ajanlasa alapjan a hazai bankok szamara
szuksegesse valt, hogy hangsulyt fektessenek a
vallalati ugyfelek fenntarthatosagi atvilagitasara -
vagyis arra, hogy pontos, hiteles kepet kapjanak

a cegek kornyezeti es most mar tarsadalmi es
iranyitasi (ESQG) teljesitmenyerol is. Jelenleg 500
millio forint felett, 2026. juliusatol pedig minden
olyan uj vallalati hitelnel kotelezo az SZTFH-val
egysegesitett ESG minimum kerdolv kitoltese,
amelynek osszege meghaladja a 350 millio forintot.

Ezen a teruleten is hatekony tamogatast tud
nyujtani az EnergyHub Kft. ESG uzletaganak
szakerto csapata, legyen szo a kerdoiv

Mogott meghuzodo elvarasok ertelmezeserdl,
a szukseges adatok es dokumentumok
Oosszegyujteserol, vagy arrol, hogy a banki ESG-
kerdoivek minden valasza hiteles, atlathato es
tenyleges adatokkal alatamasztott legyen.

Celunk, hogy ugyfeleink ne csak megfeleljenek,
hanem magabiztosan mozogjanak ebben

az uj banki elvarasi rendszerben - hogy a
mostani konferencian latott iranyok alapjan ez a
tudatossag markans versenyelonyt jelenthessen
es kedvezmenyesebb finanszirozasra valthassak
fenntarthatosagi torekveseiket.

esg.energyhub.hu

> Kertész Dora



http://esg.energyhub.hu
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KonFerencian jartunk -
Né konfFerencia

2025. november 6-an tobb mint 100 resztvevovel valosult
meg az ev energiahatekonysagi esemenye a Margitszigeten.
A rendezvenyre az EKR-piac minden teruleterol erkeztek
szakemberek.

Az Energyhub-ot Racz Attila ugyvezeto igazgato - aki
meghivott szakertokent a panelbeszelgetesben az EKR-piac
elmult idoszakanak tapasztalatait osztotta meg - valamint
Kepka Gyorgy kereskedelmi igazgato kepviselte. Az esemeny
kereten belul ismertetesre kerultek legfrissebb piaci trendek
es az idel elso, megujult EKR tapasztalatai — ez alapjan a
piac szerepldi realistan merhetik fel a kovetkezo idoszak
lehetosegeilt.

A szakmai programokat egy kotetlen hangulatu, interaktiv,
kozOssegepito vacsora zarta.

S Gombkotd Csaba
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— Zoldhirek a nagyvilagbol

O @ O O
Elolvad a Fehér Neon-zdld vizek Eled a Méatra: COP30: Tébbet
kardcsony? Velencében: klimaiuzenet természetvédelmi tehetunk a

a csatornaban Forradalom a hegyekben bolygoénkeért

Az ELTE Meteorologiai Tanszek frissebb
kutatasa szerint Magyarorszagon
Jjelentosen ritkult a ho telidoben: az
elmult evtizedekben a fagyos napok
szama 100-rol 70-re csokkent, a ho
formajaban hullo csapadéek mennyisege
pedig 0sszessegeben visszaesett.
Ennek kovetkezteben az olyan romantikus
emlekek, mint a ,fehér karacsony’, ma
egyre ritkabban valnak valora — es

ha tovabb folytatodik a melegedeés,
elofordulhat, hogy a jovoben egyaltalan
nem lesznek havas unnepeink.

S index.hu

A Extinction Rebellion aktivistal
elenkzold szinu festeket ontottek

a hires Grand Canal vizeibe
Velenceben, hogy igy hivjak fel

a figyelmet a klimavalsag es az
eroteljes kornyezeti valtozasok
veszelyeire. A latvanyos akcio utan
tilalom es buntetes vart a tuntetokre
- de az elrettentésnel erosebb

lett az uzenet: ,Stop Ecocide”

> index.hu

A Matra-hegyseg zold szive megujul: 9
projekt kereteben indult el a tobb mint
3.3 milliard Ft-os termeszetvedelmi
program, amely a hegyi retek es
bozotosok helyreallitasara fokuszal.
Cserjeket irtanak, invazios novenyeket

tavolitanak el, es rehabilitaljak a gyepet,

hogy a veszelyeztetett fajok otthona
ujra eletre keljen. A munkalatok 25
helyszinen, 70 hektaron zajlanak,
biztositva, hogy a Matra termeszeti
kincsel a turazok es a jovo generacioi
szamara is megmaradjanak.

S zoldtrend.hu

A COP30 klimakonferencia utan
vilagossa valt: bar az orszagok
klimaambicioja papiron erds (peldaul
boévitett nemzeti klimaceélok), a
tenyleges kibocsatas-csokkentes
eddig elmarad a szuksegestol. Ez
azt jelenti, hogy ha nem valtunk
gyorsan szavakrol gyakorlatra - az
idO rovid, a tet pedig globalis.

> portfolio.hu



https://index.hu/tudomany/2025/12/09/karacsony-ho-csapadek-idojaras-klimavaltozas-tel/
https://index.hu/kulfold/2025/11/24/olaszorszag-velence-klimatuntetes-zold-festek-csatorna-greta-thunberg/
https://zoldtrend.hu/komplex-termeszetvedelmi-program-kezdodott-a-matraban/
https://www.portfolio.hu/global/20251207/ambiciobol-otos-vegrehajtasbol-elegseges-a-cop30-megmutatta-hogy-ideje-a-tettek-mezejere-lepni-804510
https://www.portfolio.hu/global/20251207/ambiciobol-otos-vegrehajtasbol-elegseges-a-cop30-megmutatta-hogy-ideje-a-tettek-mezejere-lepni-804510
https://www.portfolio.hu/global/20251207/ambiciobol-otos-vegrehajtasbol-elegseges-a-cop30-megmutatta-hogy-ideje-a-tettek-mezejere-lepni-804510
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GoGreen Icons sorozatunk kereteben a
Jovoben is szeretnenk lehetoseget biztositani
a kulonbozo eromutipusok megismeresere.
Latogatast szervezunk szel-es vizeromuvek
mellett biogaz- es szalmatuzelesu eromuvek-
be, az orszag elso onallo akkumulatoros ener-
giatarolojanak megtekintesere, illetve egyeb
kisebb napelemes rendszerek megtekintesere
IS lehetoseget kinalunk.

Az esemenyek ingyenesen latogathatok, de a
letszamkorlat miatt regisztraciohoz kotottek.
Regisztralni a gogreen@energyhub.hu e-mail
cimen folyamatosan lehet a megtekinteni kivant
eromutipus megjelolesevel!l A jelentkezOket a
reszletekkel kapcsolatban e-mailen ertesitjuk.

S Tartsanak velunk!



mailto:gogreen@energyhub.hu

S Egyitt Z5ldebb
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