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— Mental hét
2026. tavasz

Az EnergyHub-nal idorol idore a mentalis egeszseg kerul a
munkahelyi napirend elejere - mert tudjuk, hogy megeri.

A MentalFrissites heten kozos reggelivel, meditacioval,
onismereti workshoppal, jogaval e€s hangtalfurdovel
adtunk teret a megallasnak. A hagyomanyos jotekonysagi
ruhavasarunk pedig ismet jo celt szolgalt: az Oltalom
Karitativ Egyesuletet es a Csak Egyet Szolgalatot
tamogattuk altala.

Hisszuk, hogy egy szervezet csak akkor tud igazan

Jol teljesiteni, ha az emberek, akik mozgatjak, jol erzik
magukat a borukben.

D Kertész Dora
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— Amikor az udvar
megtelik élettel -
husveéti készulodés
a legkisebbeknek

Az elozo ev sikere es a pozitiv visszajelzesek nyoman iden
tavasszal ismet megszerveztuk a csaladi husveti tojaskeresest
kollegaink gyermekeinek. A husveti szunet elotti napokban az
Irodahaz belso udvara ujra megtelt elettel, szinekkel es vidam
gyerekzsivajjal.

A klasszikus tojaskeresést ezuttal is kreativ feladatokkal,
sorversennyel, arcfestessel es csillamtetovalassal egeszitettuk ki.
A gyerekek lelkesen vettek reszt a jatekokban, rajzoltak, alkottak,
mikozben apro meglepetesek vartak oket. Az esemeny nemcsak
szamukra jelentett elmenyt, hanem szamunkra is lehetoseget
adott arra, hogy kicsit lelassuljunk, es kotetlenebb formaban
kapcsolodjunk egymashoz.

Fontos szamunkra, hogy a csaladbarat szemlelet a
mindennapokban is megjelenjen. Az ehhez hasonlo alkalmak
erositik a kozosseget, es hozzajarulnak ahhoz, hogy a munkahely
valoban emberkozpontu ter legyen. A husveti tojaskereses pedig
— ahogy tavaly, ugy iden is — egy olyan pillanat volt, amelybol
konnyen hagyomany szulethet.

S EnergyHub
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Fontos valtozas 2026-tol
10 TJ Felett nincs kiveétel
- igy valtozik a kotelezo
energetikai audit
Teendok és hataridok?

Az energiahatekonysagrol szoloé 2015. evi LVII. torvéeny modositasa
ertelmeében 2026. januar 1-tol jelentésen bovul a kotelezo energetikai
audit ala tartozo gazdalkodo szervezetek kore. A valtozas kovetkezteben
mar nem a vallalat mérete, hanem a tényleges energiafelhasznalas
hatarozza meg a kotelezettseget, ezért sok olyan tarsasag is erintette
valhat, amely korabban nem tartozott a szabalyozas hatalya ala.

Kiket érint a kotelezettseg? Kotelezettségek és hataridok

Energetikal audit elvegzese kotelezO minden olyan gazdalkodo szervezet
szamara, amelynek az elmult 3 lezart uzleti ev atlagaban szamitott eves
Osszes energiafelhasznalasa - valamennyi energiahordozot (villamos
energia, foldgaz, uzemanyag stb.) egyuttesen figyelembe veve -
meghaladja a 10 TJ erteket. Tobb telephely, vagy jarmuflotta uzemeltetese - Az auditot ezt kovetoen az utolso audit elkeszultetol szamitva negyevente
eseten az osszesitett energiafelhasznalast kell alapul venni. meg kell ismételni.

Regisztracios kotelezettseg teljesitese szukseges minden ev junius 30-ig

- Az elso ervenyes energetikai audit elkeszitese az ujonnan erintettek
szamara: 2026. oktober 10.
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- Az audit eredmenye alapjan az auditra kotelezett vallalkozasnak
vegrehajtasi terv keszitese szukseges, melyrol eves beszamolot kell
kozzetenni a honlapon, a targyevet koveto ev marcius 31-ig.

Jogkovetkezmeények

A kotelezettsegek elmulasztasa eseten a hatosag jelentos birsagot szabhat
ki, amely akar 10 millio Ft is lehet. A birsag megfizetese nem mentesit az
audit elvegzese aldl, és tartos nem megfeleles eseten ismetelt szankciok
alkalmazhatok. A regisztracios kotelezettseg elmulasztasa szinten hatosagi
eljarast vonhat maga utan.

Piaci helyzet és javasolt lepések

A szabalyozas hatasara jelentosen bovul a kotelezettek kore, mikozben
az auditori kapacitasok nem novekednek azonos utemben. Ennek
kovetkezteben az auditok atfutasi ideje és koltsege is emelkedhet, ezért
kulonosen fontos a folyamat idoben torteno, mihamarabbi meginditasa.

Kovetkezo léepeées

Az erintettseg, vagy az esetleges mentesseg megallapitasahoz,
illetve vallalatara szabott egyedi, energetikai csomag-megoldasok
kidolgozasahoz kerjuk, vegye fel a kapcsolatot EnergyHub Kft.
kapcsolattartojaval, aki dimentes konzultacio kereteben tamogatja a
felkeszuléest es bemutatja az elerhetd lehetésegeket.

> Kovacs Eva
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Energia - mérjuk,

ne mérjuk? 3. rész

Cikksorozatunk 3. részeben azt vizsgaljuk meg, hogy mikent
erdemes elinditani egy almeresi projektet ugy, hogy a kialakitott
rendszer hosszu tavon is valoban hasznalhato legyen.

A tapasztalatok szerint a merok telepitese egyszeruen
megvalosithato, azonban a jol mukodo es kesobb is bovitheto
rendszer kialakitasa tudatos elokeszitest, szakertelmet igenyel.

A mérési celok meghatarozasa

A beruhazas elsd lepese nem a villamos terv vizsgalata,
hanem az uzemeltetol kerdesek meghatarozasa. Mire
szeretnenk a rendszert valoban hasznalni?

Mas-mas struktura kialakitasa szukseges az egyes celok
elerese erdekeben, legyen az a koltsegek felosztasa,
vagy a technologia optimalizalasa, esetleg a karbantartas
tamogatasa, akar a szakreferensi adatszolgaltatas.

Meresi pontok kijelolese

A meresi pontokat egy mukodesi logika menten
erdemes kialakitani. A jol kialakitott meresi struktura
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lehetove teszi, hogy az energiafelhasznalas mind a

-+ technologiahoz,
gyartosorokhoz, termekhez,
segeduzemekhez,
epuletlzemeltetéesi funkciokhoz,

rendelheto legyen. Ez nemcsak az elemzest,
hanem a kesobbi bovitest is megkonnyiti.

Fontos szempont, hogy a rendszer kesobb bovitheto maradjon, hiszen a
telephelyek kialakitasa, a technologiai folyamatok valtoznak, fejlodnek.
A valtozasokhoz igazodo naprakesz lefedettseg biztositasa erdekeben
az almeresi rendszereket legalabb evente felul kell vizsgalni.

Megfelelésre valo felkészités

Az almeresi rendszer kialakitasa nem kizarolag
gazdasagl, muszaki vagy uzemeltetesi kerdes, jogszabalyi
szempontokat is kotelezoen figyelembe kell venni.

A 1/2020. (I. 16.) MEKH rendelet eldirja az energiafelhasznalasi
adatok mereset, gyujteset es tarolasat, valamint meghatarozza

a meresi rendszer muszaki kovetelmenyelt is. A tetemes birsag
elkerulese erdekeben erdemes a meresi pontok tervezes soran a
jogszabalyi megfelelesi kovetelmenyeket figyelembe venni.

Ugyanakkor egy jol kiepitett meresi rendszer tamogatja az ISO 50001
energiairanyitasi rendszer mukodteteset, valamint megalapozza

az ESG jelentesekhez szukseges adatszolgaltatast is, igy a kezdeti
tervezes tobb megfelelési teruletet szolgalhat egyszerre.

A szoftver szerepe a rendszerben

Egy almeresi rendszer valodi erteke akkor jelenik meg, amikor az egyes
meresi pontok adatai egyseges strukturaba kerulnek feldolgozasra.

lgy valik lehetévé az ok-okozati kapcsolatok azonositasa, példaul

egy fogyasztasnovekedes és egy konkret Uzemi esemeny kozott.



https://njt.hu/jogszabaly/2020-1-20-5Z.2
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Az energiahatekonysag es a fenntarthatosag koraban az almeresi
rendszerek mar nem csupan meroeszkozok osszesseget jelentik, hanem
egy komplex okoszisztemat, amelynek lelke a szoftveres tamogatas.
Egy professzionalis szoftver tulmutat az adatvizualizacion, a megbizhato
es folyamatos adatszolgaltatas az alapja minden strategiai dontesnek.

Fontos olyan szoftvert valasztani, mely megalapozott szakmai
tamogatas mellett hosszutavon elerheto, rugalmasan integralhato,
kepes tobb gyarto meroeszkozevel kommunikalni, vallalatiranyitasi
rendszerekkel egyuttmukodni, Al-tamogatott rendszereket
hasznal asszisztensi tamogatas biztositasahoz, dsszefuggesek
elemzesere, elorejelzések, anomaliak felismereseére.

Osszegzés

Egy almeérési rendszer kialakitasa a mukodeés felterkepezesevel,
a celok megertesevel kezdodik. Az almeres nem onallo technikal
megoldas, hanem egy komplex energiagazdalkodasi rendszer
alapja. A tudatosan megtervezett struktura biztositja, hogy a
rendszer kesobb valoban hasznos adatokat szolgaltasson, mig

a megfeleloen kivalasztott monitoring szoftver elengedhetetlen
az adatok helyes ertelmezesehez, a gyakorlati felhasznalashoz. L ore
Egy ilyen rendszer nem koltséghely, hanem befektetés, amely OPI‘IIIS 25.

kozvetlenul jarul hozza a vallalat versenykepessegehez. Q PIﬂVGIﬂ :K V| LQGHQPJQ

> Kuller Zoltan
Get-Data Kift.
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2026 - Az ESG
Eanusitas probaéve

2026-ban uj korszak kezdodik: eletbe lep a magyar ESG-torvény
tanusitasi kotelezettsége - de a valodi kihivas mar most elkezdo6dott.
Bar a kozzetéetel atmenetileg halasztast kapott, a beszamolok
elkészitése és a felkészulés nem tir halasztast, kildondésen a szuk
tanusitoi kapacitasok miatt. Aki idében lep, nemcsak megfelel,
hanem komoly versenyelényt is szerezhet a piacon.

2026-ban eloszor valik elesse a magyar ESG-torveny tanusitasi
kotelezettsege. Van azonban egy fontos részlet: a torveny 2025,
juniusaban modosult, iIgy az atmeneti rendelkezes ertelmeben a
2024-ben, 2025-ben es 2026-ban kezdddo uzleti evekre vonatkozo
ESG-beszamolot - es az ahhoz kapcsolodo tanusitvanyt - meg nem
kell megkuldeni a Szabalyozott Tevekenysegek Felugyeleti Hatosaga
(SZTFH) reszere, valamint a vallalkozas honlapjan sem kotelezo
nyilvanosan kozzetenni. A beszamolok elkeszitesenek kotelezettsege
ugyanakkor valtozatlanul fennall - az SZTFH ellenorzes kereteben
barmikor kerheti azok bemutatasat, igy megletuk elengedhetetlen.

Ez a konnyites nem veletlen. A modositas tudatosan epitett be atmeneti
iIdOszakot, hogy a tanusitas ne puszta burokratikus kotelezettseg legyen,
hanem valodi strategial eszkozkent mukodhessen.
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Mi is az ESG-tanusitas léenyege?

Egy fuggetlen, akkreditalt szervezet megvizsgalja, hogy a vallalkozas
ESG beszamoloja megfelel-e a jogszabalyi eloirasoknak, es az adatok
hitelesen tukrozik-e a valosagot. A tanusito tobbek kozott azt ellenorzi,
hogy a beszamolo tartalmilag es formailag megfelel-e az elvarasoknak,
mukodokepes-e a kockazatkezelesi rendszer, tartalmaz-e lenyeges
valotlansagokat, megfelelo-e a lenyegesseqi vizsgalat, es rendben van-e
a panaszkezelesi mechanizmus. A folyamat dokumentumvizsgalatbol,
interjukbol, helyszini szemlekbdl es adatverifikaciobol all.

A tanusitok akkreditalasa 2026-ban indul - ezt a Nemzeti Akkreditalo
Hatosag (NAH) vegzi, majd az SZTFH veszi nyilvantartasba a tanusitokat,

es vezeti a Tanusitok Nevjegyzeket. Az egyik legnagyobb kockazat eppen

a korlatozott kapacitas. Aki az utolso pillanatra hagyja a szerzodeskotest,
konnyen lemaradhat. Raadasul egy fontos 0sszeferhetetlensegi szabalyt
sem szabad figyelmen kivul hagyni. Aki ESG-tanacsado egy tarsasagnal, az,
vagy kapcsolt vallalkozasa nem lehet egyben ESG-tanusito is ugyanannal a
vallalkozashal - sem az adott evben, sem az azt koveto ket uzleti evben.

A folyamat idoben jol strukturalt, de komoly tervezest igenyel. A
kotelezettseg az uzleti ev elejen keletkezik - ettol a ponttol erdemes

tanacsadot bevonni. Az ev lezarasa utan a tarsasagnak 6 honap all dokumentalasa es egy auditalhato kockazatkezelesi rendszer felallitasa -
rendelkezesere a beszamoloval 0sszefluggod feladatok elvegzesere. Ebbe amelyben egy tapasztalt tanacsado kulcsfontossagu szerepet jatszhat. Azok
beleszamit, hogy az ESG-beszamolo atadasat kovetoen a tanusitonak 45 a vallalkozasok, amelyek most proaktivan lepnek, nemcsak a jogszabalyi
napja van az audit lefolytatasara, majd 8 napon belul el kell készitenie a felteteleket teljesitik, hanem versenyelonyre is szert tehetnek: a kozzetett
tanusitol jelentest es ki kell allitania a tanusitvanyt. 2028-tol pedig ezeknek a adatok megbizhatosaga hiteles visszaigazolast jelent az uzleti partherek es a
feladatoknak a kore ismét bovul: a jovahagyott beszamolot kozze kell tenni a befektetok szamara egyarant.

vallalkozas honlapjan, es meg kell kuldeni a Hatosagnak is.
Az idei ev a magyar ESG-tanusitas probaeve. A sikeres megfeleles kulcsa az
elore atgondolt idomenedzsment: az adatok rendszerezese, a folyamatok > Kertész Déra
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A kék zonak Eitkai
2. rész

Mi lenne, ha a hosszu, egészseges elet nem genetikai szerencse
kérdése lenne, hanem nehany egyszerl, megis tudatos szokas
eredmenye? A vilag ugynevezett ,kéek zonaiban” - ahol feltiinéen
sokan elnek 90-100 évig jo egészségben - az életcél, a stressz
kezelése és a meértekletesseg kulcsszerepet jatszik. De mit csinalnak
maskeént ezek az emberek... s mit tanulhatunk toluk mi?

Cikksorozatunk folytatasaban 3 ujabb kulcstényez6t mutatunk be:
az eletcelt, a stresszkezeleést, és a tudatos taplalkozast.

Eletcéllal tovabb éliink

A kek zonak lakoinak eletet nemcsak hosszusag, de tartalom is jellemazi.
Ezekben a kozbssegekben az emberek tudjak, miert kelnek fel reggelente
legyen az csalad, munka, kozosseqgi szerepvallalas vagy eppen egy
szeretett hobbi. Okinawaban ezt az eletcelt ikigai-nak nevezik, ami szo
szerint ,az ok, amiert erdemes elni’.

Az ertelmes tevekenysegek es a napi rutin nemcsak strukturaltta teszik az
eletet, de hozzajarulnak a szellemi frissesseg megorzesehez is, kulondsen
idosebb korban. A hosszu elet tehat nem csupan fizikai, hanem mentalis
es spiritualis jollet kerdese is.
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A stressz csokkentése: a nyugalom muveészete

Mikozben a modern tarsadalmakban az allando
rohanas es tulterheltseg jellemzo, a kek

zonakban elok tudatosan epitik be a nyugalmat a
mindennapjaikba. Legyen szo delutani sziesztarol,
meditaciorol, vallasos szertartasokrol vagy egyszeru
termeszetjarasrol, ezek az apro ritualek segitenek
levezetni a napi feszultseget.

A kronikus stressz hosszu tavon komoly
egeszsegkarosito hatassal bir. Ezt elkerulendo, a
kek zonakban elok gyakran es sokat mozognak a
szabadban. A kevésbe fejlett infrastruktura (peldaul
Szardiniaban vagy Okinawaban) miatt a gyaloglas
es a kerekparozas a napi rutin resze, akarcsak

az otthoni teendok elvegzese, melyek szinten
hozzajarulnak a rendszeres testmozgashoz.

Tudatos taplalkozas, meértéekkel

A stresszcsokkentes masik fontos pillere az
egeszseges, novenyi alapu etrend. A kek zonak lakoi
Jellemzoen sok zoldseget, huvelyest, teljes kiorlesu
gabonat fogyasztanak, mikozben a hus szerepe
visszafogott. Japanban peldaul regota kovetik a
hara hachi bu elvet, miszerint csak addig esznek,
amig 80%-ban erzik magukat jollakottnak. Ez seqit
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elkerulni a tulevest, es hosszu tavon tamogatja a testsuly
egyensulyban tartasat.

A mersekelt alkoholfogyasztas is gyakori: Szardinian
peldaul napi 1-2 pohar vorosbor nem szamit ritkasagnak,
ami a kutatasok szerint pozitiv hatassal lehet a

SzZiv- es errendszeri egeszsegre. Termeszetesen az
alkoholfogyasztas merteke, valamint az egyeni egeszseqgi
allapot figyelembevetele mindig fontos szempont.

A hosszu elet nem pusztan a genetika vagy az
egeszsegugy kerdese, sokkal inkabb eletmodbeli
dontesek és szokasok eredmenye. Az eletcel megtalalasa,
a stressz tudatos kezelese es a mertekletes, novenyi
alapu etrend mind hozzajarulhat ahhoz, hogy hosszabb,
teljesebb eletet elhessunk, akar a kek zonak lakoi.

S Bakos-Vojnits Kincsd
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Sahil Bloom - 5-Féle
gazdagsag

A 5-fele gazdagsag cimu konyvben Sahil Bloom egy uj szemleletet
mutat be a siker es a jollet ertelmezesere. A hagyomanyos,
penzkozpontu gondolkodassal szemben azt allitja, hogy a valodl
gazdagsag nem csak az anyagiakrol szol, hanem ot kulonbozo
terulet egyensulyabol all:

ldogazdagsag — mennyi szabad, ertekes idod van

Kapcsolati gazdagsag - emberi kapcsolataid minosege
Mentalis gazdagsag - belso beke, celok es gondolkodasmaod
Egeészseg gazdagsaga - fizikai eés energiaszinted

Anyagi gazdagsag - penzugyi biztonsag es szabadsag

A konyv nemcsak elmeleti, hanem gyakorlati utmutato is: seqgit
ujragondolni a prioritasaidat, tudatosabban elni, es olyan donteseket
hozni, amelyek hosszu tavon boldogsaghoz es kiegyensulyozott
elethez vezetnek.

A lenyeg, hogy a valodi siker nem egyetlen mutaton mulik, hanem
azon, hogy ezt az ot teruletet harmoniaban tudod-e tartani.

S EnergyHub
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KonFerencian jartunk -
PortFolio-MAGE 2026-0s jarmuipari
konfFerencia, Debrecenben

A vezetol kerekasztalon a magyarorszagi autoipari
csucsszereplok 2025-0s eredmenyeikrol, a
versenykepesseg fenntartasarol es a beszallitoi
lancok leghagyobb kockazatairol beszeltek,

ramutatva arra, hogy az energia az elmult evekben

a korabbi stabil koltsegbdl volatilis tenyezove
valt, amely kozvetlenul befolyasolja a cegek
nyeresegesseget es versenykepesseget.
Megfogalmazast nyert, hogy a fenntarthatosag
es a megterules tobbe nem alternatival, hanem
elofeltetelei egymasnak, tovabba az ESG ma mar
nem csak ,buzzword’, hanem olyan kovetelmeny,
amit bankok finanszirozasi feltételkent
tamasztanak.

A konferencian Kepka Gyorgy es Deak Zsolt
kollegaink kepviseltek cegunket, melynek egy
kulon szekcioja a fenntarthatosagi kerdeseket

es a koltseghatekony mukodest megalapozo
energiahatekonysagi beruhazasokat jarta korul.
Az ehhez kapcsolodo szakmal panelbeszelgetest
Kepka Gyorgy kollegank moderalta.

Kepka Gyorgy kiemelte, hogy az ESG nem
csupan egy kotelezo adminisztrativ teher, hanem
a beszallitoi lancban valo maradas feltetele,
amely az energiahatekonysag reven kozvetlen
koltsegcsokkentest es versenyelonyt biztosit

a vallalatoknak, fo uzenete, hogy az ESG-re

ne bunteteskent, hanem hatekonysagnovelo
eszkozkent tekintsenek a cegek.

A konferencian vegzett szavazas eredmenye
szerint a resztvevok tobbsege a turbulens
iIdOoszak ellenere is energiahatekonysagi
beruhazasokat tervez, nem varja meg az arak
normalizalodasat.

S Deak Zsolt
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— KonFerencian jartunk -
Klenen’26 : Az energia-
hatékonysag és az ESG

o oo ~ry o

jovoje

2026. marcius 11-12-en megrendezett KLENEN'26 (XXI. Klimavaltozas -
Energiatudatossag - Energiahatekonysag Konferencia es Kiallitas) ismet
bebizonyitotta, hogy a hazai energetikai szektor egyik legfontosabb szakmai
talalkozopontja. A szegedi Hunguest Hotelben lezgjlott esemeny fokuszaban
iden az energiatudatossag es a fenntarthatosag allt. A rendezveny kozponti
Jelmondata: ,Osszuk meg tapasztalatainkat, dolgozzunk egyutt a termeszet
egyensulyanak megorzeseert”. A konferencia célja az energiagazdalkodasi
szakemberek es szervezetek tamogatasa a legfrissebb tudasmegosztas
reven. A kethapos esemeny rendkivul suru es valtozatos programot kinalt.
Nagy oromunkre szolgalt, hogy mi is az eléadok kozott szerepelhettunk,
megosztva tapasztalatainkat a resztvevokkel. Elso napon tartotta meg
eloadasat a Plenaris felszolalasok kereteben Racz Attila az EnergyHub Kift.
ugyvezeto igazgatoja: ,EKR 2.0 tapasztalatali® cimmel, a tema rendkivul
aktualis kerdeseket jart korbe.

A prezentacio soran szo volt az EKR (Energiahatekonysagi Kotelezettsegi
Rendszer) 2025-0s eredmeényeirdl es jovoben varhato kihivasairol. Valamint
arrol is, hogy a kereskedok es kotelezettek piaci alapon donthessenek, hogy
mibol kivanjak teljesiteni a kotelezettseguket, illetve Allami szerepvallalas
lenyegeéet hangsulyozva az A 70-es projektek felvasarlasara is utalva, a
kotelezettek motivalasara is kitert eloadasaban Racz Attila. Kiemelte tovabba

a hitelesitok ellendrzesenek fontossagat es gyakorisaganak noveleset, illetve a
jogosultsagok megszerzesenek szigoritasat, tovabba az adminisztracios terhek
csokkenteset.

A szakmai programok mellett a konferencia fontos resze volt a kiallitas is,

ahol neves iparagi szereplok (pl. DYNOTEQ Kft. es mas cegek) mutattak be
iInnovativ energiahatekonysagi megoldasaikat. A konferencia masik kiemelt
temaja az ESG (Environmental, Social es Governance) szekcio volt, amely a
fenntarthatosagi szempontok uzleti es energetikai vilagba valo beepulesenek
lehetdségeit vizsgalta. A konferencia ESG szekciojat Molnar Csaba Gabor, az
SZTFH ESG Igazgatosaganak vezetoje nyitotta meg, aki ravilagitott az ESG
alapelvek megkerulhetetlen szerepere a jJovo uzleti vilagaban. Eloadasaban
hangsulyozta, hogy a fenntarthatosag ma mar nem csupan etikai kerdes, hanem
a versenykepesség alapfeltétele is. Ot kdvetve ,Milyen valtozasok jdhetnek

az ESG-ben a 2026-0s evben? Mit hozott nekunk az Omnibusz?” cimmel
szamolhattam be eloadasomban a 2026 marcius 18-an hatalyba lepo, uj Omnibus
csomag fobb valtozasairol eés a 2023-ban elfogadott es 2026 junius 7-ig a hazai
jogrendbe is atultetesre kerulo bertranszparencia iranyelvet erinto valtozasokrol.

S Puspoki Andras
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KonFerencian jartunk -
EnergyHub az MMESZ
Elnoksegében

2026.03.11-eén lezajlott a Magyar Megujulo Energia Szovetseg (MMESZ)
eves Kozgyulese, ahol abban a megtiszteltetesben volt részunk,

hogy a tagtarsak dontese alapjan bekerultunk az Elnoksegi Tagok
koze. Az EnergyHub Kft-t szemelyeben Pocs Istvan, Energiatarolasi
Uzletagvezetd kollégank képviseli. A mandatumunk a Szévetseg

2027. evi kozgyuleseig, de legkesobb 2027. marcius 31-ig szol. Ezuton
Is kOszonjuk a megtisztelo bizalmat, fontos merfoldko ez a cegunk
eleteben. Munkank soran mindent megteszunk annak erdekeben,
hogy a leheto legmagasabb szinvonalon kepviseljuk mind a Szovetseg,
mind pedig Ugyfeleink érdekeit, legyen sz6 akar napelemes
rendszerekrol, energiatarolokrol, vagy ezek finanszirozasarol, muszaki
megvalosithatosagarol es uzemelteteserol.

Az eves kozgyulest kovetoen, immar hagyomanyteremto modon,
hatodik alkalommal kerult megrendezesre a Green Talks, az MMESZ
szakmai foruma. Az esemeny celja, hogy 0sszehozza az iparagi
szereploket, szabalyozokat, befektetoket es szakertoket, teret adva egy
nyilt parbeszednek a fenntarthato energiatermelés es energiaellatas
jovojerol.

A Mercure Hotel Castle Hill konferenciatermeben megrendezett
esemeny Dr. Novak Csaba Elnok Ur koszontojevel vette kezdetet,

amelyet Molnar Gabor, a MET Csoport Kivitelezesi- es technologiai
lgazgatojanak, valamint Sergio Martinez, a WindEurope Piac- es
halozattervezesi szakertojenek eloadasa kovetett, akik a megujulok

W korszakarol, valamint a koltseghatekony energiarendszerek
megvalosithatosagarol adtak elo. A delelotti programot egy
panelbeszelgetes zarta ,Az idojarasfuggestol a rugalmassagig” cimmel.
Az ebédsziinet utan Modos Laszlo, Halozati Ugyekert feleldsseg
elnokhelyettes eloadasa kovetkezett, majd Pintacsi Daniel, a MET Csoport
EszkOzuzemeltetesi es karbantartasi lgazgatoja lepett szinpadra. A
delutani blokk kozeppontjaban a kulonbozo berendezesek es eszkozok
engedelyeztetese, valamint azok uzemeltetesi kerdesei alltak. A napot - a
delelotti programhoz hasonloan - egy panelbeszelgetes zarta, melynek
cime: ,Megujulok a napon tul - szel, geotermia, biogaz, biomassza,
vizenergia'.

A rendezvenyrol kollegaink szamos uj, gyakorlati szempontbol

IS hasznosithato szakmai ismerettel tertek haza, mikozben tobb
meghatarozo teruleten is megerdositest nyert, hogy jo uton jarunk.

A megszerzett tapasztalatok es visszajelzesek tovabb erositik
elkotelezédésiinket amellett, hogy Ugyfeleink szamara korszerd, jovoallo
es gazdasagilag is fenntarthato energiatarolasi es komplex energetikal
megoldasokat kinaljunk.

Amennyiben On is energiatarolasi megoldasokban gondolkodik, vagy

szeretne felterkepezni a lehetosegeket projektjel kapcsan, szakertd
csapatunk keszseggel all rendelkezesere.

S Pék Adam
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Egyetemen oktattunk

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem ESG kepzesenek kereteben tartott
eloadast kollegank, Barath Geza, aki az energiahatekonysag es a
fenntarthatosag metszespontjat mutatta be a hallgatoknak.

Az eloadas kozeppontjaban az Energiahatekonysagi Kotelezettsegi
Rendszer (EKR) és az ESG (Environmental, Social, Governance)
szempontok kapcsolata allt. A résztvevok atfogo kepet kaptak
arrol, hogy az EKR mikent jarul hozza a vallalatok ESG-celjainak
teljesitesehez, kulonos tekintettel az energia-megtakaritasok
merhetosegere es jelentesere.

Barath Geza kiemelte, hogy az energiahatekonysagi intezkedesek
nemcsak koltsegcsokkentesi lehetoseget jelentenek, hanem

egyre fontosabb szerepet toltenek be a vallalatok fenntarthatosagi
teljesitmenyenek ertekeleseben is. Az EKR-ben generalt hitelesitett
megtakaritasok konkret, auditalhato alapot biztositanak az ESG
riportokhoz, ezzel erositve a transzparenciat es a szabalyozoi
megfelelest.

Az eloadas jol illeszkedett a kepzes celjahoz: a jovo szakembereinek
felkeszitesehez arra, hogy komplex modon, rendszerszinten
gondolkodjanak a fenntarthatosagrol €s az energiahatekonysagrol.

S EnergyHub
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— Zoldhirek a nagyvilagbol

O O O O O

Zold Rugy dij a Magyarorszagra A Dundatél az Amazonasig  Uj kertészeti Vizmérnokok és
Fenntarthaté is hatassal lehet mindenhol csokken az program indul kornyezetvedok
Fejlodésért az El Nino? édesvizi haldllomany 12 pontja

Az Arrabona EGTC altal alapitott
Zold Rugy dij azert szuletett, hogy
elismerje a magyar-szlovak hatar
menti telepuléesek fenntarthatésagi
es klimavedelmi kezdemenyezeseit.
A palyazatra kisebb telepulesek
jelentkezhetnek olyan projektekkel,
amelyek peldaul a klimavaltozashoz
valo alkalmazkodast, a zold
infrastruktura fejlesztéset vagy

a kornyezetvedelem erositeset
szolgaljak. A dij celja a jo peldak
bemutatasa es a helyi kozossegek
Osztonzese, 0sszhangban az Europai
Eghajlati Paktum torekvéseivel.

A kezdemenyezes 0sszesen

4 millio forintos tamogatassal

seqiti a fenntarthato megoldasok
terjedéeseét a tersegben.

S sokszinuvidek.24.hu

Nagy a valoszinusege, hogy 2026.
nyaratol uj EL Nino alakul ki, amely
akar ritka ,szuper EL Nino"-va is
erosodhet, es tovabb novelheti

a globalis felmelegedeést. Bar ez

a jelenseg vilagszinten jelentos
hatasu, Magyarorszagon csak
gyenge kapcsolat mutathato

Ki az idojarassal, igy a hatasok
bizonytalanok. A modellek alapjan
azonban a kovetkezo tel hazankban
enyhebb es csapadekosabb lehet
az atlagnal. Hosszabb tavon,
kulonosen 2027-ben, nohet a
szelsoseges idojarasi esemenyek

- peldaul héhullamok, aszalyok és
heves csapadekok - valoszinusege.

8 masfelfok.hu

Az ENSZ jelentése szerint a vandorlo
edesvizi halak allomanya vilagszerte
drasztikusan csokken, fokent az
elohelyek pusztulasa, a tulhalaszat es
a vizszennyezes miatt. A WWF adatai
alapjan ezeknek a fajoknak a szama
1970. ota mintegy 81%-kal esett vissza,
ami sulyosan erinti az okoszisztemakat
es az emberi megelhetest is.

A legveszelyeztetettebbek koze
tartoznak olyan fajok, mint az europai
angolna vagy a tokfelek, amelyek
fennmaradasa sok esetben mar

csak mesterseges visszatelepitessel
lehetseges. A szakertok szerint a
problema megoldasahoz nemzetkozi
egyuttmukodesre van szukseg, mivel
ezek a halak tobb orszagon athalado
folyorendszerekhez kotodnek.

8 ng.24.hu

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal elinditotta a Kertmuvelo
programot, amely a kerteszkedes
nepszerusitesevel a fenntarthato
eletmodot es az onellatast szeretne

erositeni. A kezdemenyezes kozertheto,

gyakorlati tanacsokat ad kezdoknek
es haladoknak egyarant, mikozben
felhivja a figyelmet a hazai vetdbmagok
es a kornyezettudatos termesztes
fontossagara. A kutatasok szerint a
magyar lakossag tobb mint fele mar
termeszt elelmiszert, ami jol mutatja

a tema iranti erdeklodest. A program
celja, hogy minel tobb ember szamara
eléerhetdve es vonzova tegye a
kerteszkedest, akar kis leptekben is.

S greenfo.hu

Vizmernokok, talajtani szakemberek
es kornyezetvedok - tobbek kozott a
WWF Magyarorszag - kozosen lepnek
fel Magyarorszag sivatagosodasa
ellen, 12 pontos javaslatuk szerint
surgos cselekvesre van szukseg,
peldaul az Alfold vizpotlasara,

a vizmegtartas erositesere es a
mezogazdasag atalakitasara. A
szakertok hangsulyozzak, hogy

a problema nemcsak muszaki,
hanem szemleletbeli kerdes is, es a
termeszetes folyamatokhoz jobban
alkalmazkodo gazdalkodasra van
szukseg. A sikerhez elengedhetetlen
a tarsadalmi 6sszefogas es a politikai
tamogatas, mivel a jelenlegi helyzet
hosszu tavon az orszag okologiali
egyensulyat veszelyezteti.

8 valaszonline.hu



https://sokszinuvidek.24.hu/viragzo-videkunk/2026/03/26/zold-rugy-dij-klimavedelem-fenntarthato-fejlodes/
https://masfelfok.hu/2026/03/24/szuper-el-nino-johet
https://ng.24.hu/termeszet/2026/03/26/duna-amazonas-vandorlo-edesvizi-halak
https://greenfo.hu/hir/a-kerteszkedes-ujra-a-mindennapok-resze-lehet-elindult-a-kertmuvelo-a-nebih-uj-kerteszeti-programja
https://www.valaszonline.hu/2026/03/26/vizvalaszto-wwf-talajtani-hidrologiai-tarsasag-osszefogas
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GoGreen Icons sorozatunk kereteben a
Jovoben is szeretnenk lehetoseget biztositani
a kulonbozo eromutipusok megismeresere.
Latogatast szervezunk szel-es vizeromuvek
mellett biogaz- es szalmatuzelesu eromuvek-
be, az orszag elso onallo akkumulatoros ener-
giatarolojanak megtekintesere, illetve egyeb
kisebb napelemes rendszerek megtekintesere
IS lehetoseget kinalunk.

Az esemenyek ingyenesen latogathatok, de a
letszamkorlat miatt regisztraciohoz kotottek.
Regisztralni a gogreen@energyhub.hu e-mail
cimen folyamatosan lehet a megtekinteni kivant
eromutipus megjelolesevel!l A jelentkezOket a
reszletekkel kapcsolatban e-mailen ertesitjuk.

S Tartsanak velunk!



mailto:gogreen@energyhub.hu

S Egyitt Z5ldebb
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